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WSTEP DO PSYCHOLOGII



DEFINIOWANIE PSYCHOLOGII

Psychologia- nauka zajmujaca sie powstawaniem i
przebiegiem procesow psychicznych, cechami
psychicznymi cztowieka i regulacja jego stosunkow
Z otoczeniem.

Psyche- dusza, logos- nauka

Psychologia - probuje pomoc zrozumie¢ umyst |
zachowanie roznych organizmow. Jako nauka
samodzielna od ponad 100 lat, nawigzuje do
medycyny oraz filozofii. : Q’,

Dlaczego???






DZIALY PSYCHOLOGII

psychologia teoretyczna,
psychologia praktyczna (stosowana)
— podziat umowny



PROSZE PRZYPORZADKOWAC DZIALY DO
ODPOWIEDNICH OPISOW:

ogoblna

rozwojowa

spoteczna

roznic indywidualnych

bada wptyw spostrzegania siebie na tle
grupy, zachowanie w grupie spotecznej,
postawy cztowieka jako cztonka grupy

bada réznice pomiedzy jednostkami ze
wzgledu na procesy poznawcze, motywy
dziatania, potrzeby, temperament,

bada przemiany psychiczne cztowieka, w
roznych okresach jego zycia,

nauka o zachowaniu cztowieka, zajmuje
sie, z r6znych punktow widzenia, jednostkg
ludzkg w powigzaniu z jej Srodowiskiem



PROSZE OPISAC:

psychologia praktyczna

kliniczna
wychowawcza
pracy

sgdowa
zdrowia

sportu



CELE PSYCHOLOGII

opisywanie,

wyjasnianie,

przewidywanie,

Kierowanie (control),
/ACHOWANIEM



OPIS

Opis- doktadna obserwacja, poziom analizy,
mozna opisywac roznice kulturowe w zakresie
stosowania przemocy (0ogolny), lub
umiejscowienie w mozgu gromadzenia sie
okreslonych informacji (szczegotowy),

- obiektywizm



WYJASNIANIE

Wyjasnianie - znajdowanie prawidtowosci w
pewnych zachowaniach czy procesach

psychicznych. Dlaczego ten cztowiek popetnit
samobojstwo?



PRZEWIDYWANIE

Przewidywanie - twierdzenie dotyczgce
prawdopodobienstwa, ze wystapi dane
zachowanie

-2 moj maz jest nieSmiaty, wiec przewiduje, ze
bedzie czut sie nieswojo w howym towarzystwie



KIEROWANIE

Kierowanie - zapoczatkowanie, podtrzymanie,
zahamowanie zachowania. Daje psychologowi
mozliwoS¢ pomagania. W jaki sposob?



METODY BADAN W PSYCHOLOGI!

obserwacyjna,
korelacyjna,
eksperymentalna




OBSERWACJA

obserwacja- jaka jest natura zjawiska X- wazny
jest obiektywizm, opis zachowania w taki
sposob, w jaki opisatby je inny badacz.
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KORELACJA

Korelacja - czy na podstawie znanego X mozemy
przewidzieC Y, korelacja - wspotwystepowanie,
ZWigzek a nie przyczyna.

np. czy uczniowie, ktorzy dostajg dobre oceny z
prac semestralnych, dobrze zdajg egzaminy
maturalne?

noziom zadowolenia z pracy opiekunow 0sob
starszych a gtebokoS¢ schorzenia podopiecznego?
M osoba starsza bardziej chora, tym mniejsza
satysfakcja z pracy opiekuna?




KORELACJA - ,JEDNO IDZIE W PARZE Z
DRUGIM” ©
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EKSPERYMENT

Eksperyment - czy zmienna X jest przyczyna
zmiennej Y

Zznane eksperymenty:
Eksperyment wiezienny Zimbardo:

https://www.youtube. Com/watch’?v R7nKdD
MQJKk |




PROCESY PSYCHICZNE CZLOWIEKA

Procesy psychiczne - to ogot stanow
Swiadomych i nieSwiadomych, ktére maja
wplyw na powstawanie mysli, przekonan,
marzen, pragnien, motywow, rowniez
Swiadomych i nieSwiadomych. S3g to stany,
ktore wywieraja wptyw na zachowanie sie
cztowieka.



PROCESY PSYCHICZNE

0rocesy poznawcze,
orocesy emocjonalne,

orocesy wykonawcze.



PROCESY POZNAWCZE

procesy, dzieki ktorym cztowiek uzyskuje
okreslong wiedze o otaczajagcym go Swiecie, w
SposOb posredni i bezposSredni,

wrazenia, spostrzezenia, pamie¢ uwaga, mowa,
myslenie,




WRAZENIA

Wrazenia - elementarny (podstawowy) |
jednorodny proces poznawczy, powstajgcy pod
wp’rywemjednego bodzca, jednego rodzaju, np.
parwa, dzwiek, smak.

Rodzaje wrazen:

- odzwierciedlajgce cechy przedmiotow
znajdujacych sie poza nimi (smakowe, wechowe),

-odzwierciedlajgce ruchy poszczegdlnych czesci |
stan poszczegolnych narzaddow wewnetrznych
(mieSniowo- ruchowe, rownowagi, ustrojowe)




WRAZENIA

Wrazenia zalezg od:

- sytuacji zewnetrznej: jakosci, sity, iloSci
bodzcow, czasu trwania,

- stanu psychofizycznego organizmu,

- poziomu inteligencji | wiedzy o danej
dziedzinie,

- nastawienia na odbior,



SPOSTRZEZENIA

Spostrzezenia - odbidr powigzanych ze sobg cech,

szczegotow przedmiotdow oddziatujacych na nasze
Zmysty.

Etap wyzszy od wrazenia. Proces bezposSredniego
poznawania otaczajacej rzeczywistosci. Mamy
zawsze do czynienia z kompleksami pobudzen
jednego lub kilku oSrodkdw zmystowych. Zeby

zinterpretowac spostrzezenie trzeba umiec
odbierac¢ wrazenia.



PAMIEC

Pamie¢ - zdolnoS¢ do przechowywania i
nabywania informacji.

Pamiec jako proces przetwarzania informaciji
(nabywanie i wydobywanie informaciji).
Rodzaje pamieci: np. pamie¢ krotkotrwata,
dtugotrwata, autobiograficzna, epizodyczna,
semantyczna, operacyjna...

Interakcja miedzy kodowaniem (spontaniczne,
celowe), przechowywaniem i wydobywaniem (w
obie strony).




PAMIEC

Kiedy lepiej zapamietujemy?

odtwarzanie? Po odroczeniu, krotkim, dtugim,
swobodne, z pomoca, rozpoznawanie




PAMIEC

Pamiec charakteryzuje sie:
trwatoscia,

szybkoscia,

wiernoscia,

gotowoscia,

Zzakresem.



TrwatoS¢ - czas przechowywania informacji w
pamieci.

SzybkoS¢ - w roznym stopniu jest wyrazona i tak
jedni szybciej drudzy wolniej zapamietuja. lle
trzeba powtorzen by materiat zostat odtworzony?
Wiernose¢ - jak wiernie odtwarzasz informacje
Gotowosc¢ - tatwos¢ odtwarzania, szybkie
rozpoznanie i postugiwanie sie wiedza.

Zakres - (pojemnosce), ile potrafimy zapamietac.
lloS¢ zapamietanych tresSci w danym czasie.



SPRAWDZMY SWOJA PAMIEC!

CVLT

Figura Ray’a - pamie¢ mimowolna materiatu
przestrzennego.

Badanie zaburzen pamieci: badania
przesiewowe, badanie neuropsychologiczne.

Terapia zaburzen pamieci.

Przypadki i rodzaje zaburzen funkc;ji
poznawczych.



MYSLENIE

MYSLENIE - odzwierciedlenie |stoty Cech
przedmiotow i zjawisk oraz stosunkow miedzy
nimi zachodzgcych, nie dziatajgcych
bezposrednio na nasze zmysty.

Proces poznawczy, w ktorym odzwierciedlane
sg struktury i funkcjonalne stosunki roznych
elementow rzeczywistosci.

Dzieki mysSleniu mozemy przeksztatcac
informacje ktore przechowujemy.



Na proces mysSlenia sktadaja sie:
a) informacje,
b) operacje,
C) reguty.




Informacje: pochodzg z pamieci, pojecia, wrazenia,
spostrzezenia...

Operacje: podstawowe transformacje, dzieki ktdrym
zmieniamy materiat myslenia: analiza, synteza,
porownanie, abstrahowanie, uogoélnianie.

Reguty: moga by¢ zawodne i niezawodne; strategie,
metody, ktore porzadkujg nasze operacje myslenia.
Niezawodne reguty myslenia to algorytmy, zawodne
reguty myslenia to heurystyki.

Reguta myslenia - cigg operacji, cykl operaciji.



Poziom mysSlenia:

1. MySlenie sensoryczno - motoryczne - do 2
roku zycia

2. Konkretno - obrazowo - ruchowe --
przedszkole

3. Wyobrazeniowe -- szkota

4. Abstrakcyjno - teoretyczno - pojeciowe --
dorosli



MOWA - mysSlenie Scisle zwigzane jest z mowa,
ktora odgrywa wazng role w procesach
mysSlenia. Dzieki mowie przedmioty i zjawiska
otrzymuja nazwy. Mozna wiec operowac
symbolami przedmiotow i zjawisk.

Funkcje?




PROCESY EMOCJONALNE

EMOCJE - to zjawiska psychiczne wyrazajgce
nasz stosunek do otoczenia. Cztowiek w swoich
dziataniach odnosi sie do ludzi, rzeczy, zjawisk,
dziatan innych ludzi i ten stosunek moze byc¢
mniej lub wiecej usSwiadomiony. Emocje to
przezycia proste przebiegajgce gwattownie |
trwajgce wzglednie krotko.



Posiadajg 3 cechy: o
Znak - ,+" i, S G

IntensywnosS¢ - sita z jaka przezywamy, stopien
pobudzenia uktadu nerwowego.

TresS¢ - strach, obrzydzenie, radosc



Ekspresja emocji - wyrazanie ich, (nie) mozemy
nad nig panowac ©,
Spor: co jest pierwsze emocja czy ocena,

WpPIyw emocji ha procesy poznawcze




ZASADY POMAGAJACO - PRZESZKADZAJACE

brak emocji (obojetnos¢) - z bodzca czerpiemy tylko informacje,
zorganizowanie Slubu obcej osobie,

minimalny stan natezenia emocji - sprzyja procesom umystowym
(bez wzgledu na znak), organizujemy swoj Slub, do ktorego jest
jeszcze rok,

emocje o Sredniej sile - wyrazny wptyw na przebieg czynnosci
poznawczych i korespondujg wprost z treScig emocji, nasz Slub- za
miesiac,

emocje o silnym natezeniu - wytgcza mechanizmy regulacji
zachowania, wszystkie czynnosci podporzgdkowujemy procesom
emocjonalnym, osoba Slepa na to co sie dzieje wokof nigj, realizuje

tylko swoj stan emocjonalny (szat, furia), partner uciekt sprzed
ottarza.



W powstawaniu emocji bierze udziat biologia,
powstajg pod wptywem uktadu nerwowego |
gruczotow wydzielania wewnetrznego,

,cielesne” przejawy emocji: gesia skorka....co
jeszcze?

identyfikowanie wtasnych emociji...



PROCESY WYKONAWCZE

PROCESY WYKONAWCZE - wptywaja ha
organizowanie dziatan jednostki - steruja
dziataniem, dzieki nim tworzg sie ciggi
uporzadkowanych czynnosci, ksztatcg one
nawyki, umiejetnosci i sprawnosci. Czynnikami
aktywizujgcymi cztowieka do dziatania sg
potrzeby, zadania i cele. Czynnikami
ukierunkowujgcymi sg motywy (dlaczego to
zrobitesS?) Motywy = niezaspokojone (jeszcze)
potrzeby.



POTRZEBY

POTRZEBA - to brak w organizmie czegos, co
jest niezbedne do utrzymania rownowag;
organizmu i dobrego funkcjonowania.




PIRAMIDA POTRZEB WG MIASLOWA

zaintere sowah,
rozwqfu duchouwego,
potwierdzenia uéaang) wartoded)

4. Potrzeby uznania

(potrzeby sukccsu, szacunku, prestizu,
Inaczenia)

3. Potrzeby przynaleznosci
(potrzeby akceptagji, miloéci, preyjaéni, preynalcinodel
do grupy, clity)

2. Potrzeby bezpieczenstwa
(zabezpicczenie praed chorobg, bezroboctem i starczq niezdolnoéci do pracy)

1. Potrzeby fizjologiczne
(pozywicnie, mieszkanie, odriez, prokreacia)




identyfikowanie wtasnych potrzeb,
potrzeby 0sob starszych,



Frustracja - pojawia sie, gdy na drodze do
zaspokojenia potrzeby, napotykamy na
przeszkody, im pozniej pojawi sie przeszkoda (
W procesie realizacji zadania), tym wieksza
frustracja. Przyktad!



Przeszkody:

zewnetrzne: czynne (zalezne od cztowieka) i bierne
(naturalne)

wewnetrzne: konflikt motywacyjny
(ukierunkowujacy dziatanie):
+ i + obie mozliwosSci sg dobre,

+1 - aby uzyskac cosS dobrego, trzeba cos
poSwiecic,
- i — co zrobi¢, zeby ponieS¢ jak najmniejsze straty



Przy frustracji wystepuja:

- regresja — powrot do prymitywnych form
zachowania, cofniecie sie, obnizenie poziomu
funkcjonowania,

- fiksacja - zatrzymanie sie, zamkniecie sie w
kregu zachowan, nie przynoszacych rezultatu,

- rezygnacja.



Stres

Wptyw procesow motywacyjnych na procesy
poznawcze | dziatanie cztowieka -
podsumowanie.



ZNACZENIE PROCESOW MOTYWACYJNYCH DLA
SPRAWNOSCI DZIALANIA

Prawa Yerkesa - Dodsona

badania na myszach, pozniejsi badacze
generalizowali ich wyniki na szerszy kontekst.



Teoria ta sprowadza sie do dwoch stwierdzen:

1) w miare jak roSnie pobudzenie fizjologiczne
(regulowane przez twor siatkowaty), to coraz
tatwiej jest wykonywac¢ dang czynnosc, ale tylko
do pewnego poziomu. P6zniej nastepuje juz
tylko spadek efektywnosci, prowadzacy w
skrajnej sytuacji do catkowite] dezintegracji
zachowania.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Tw%C3%B3r_siatkowaty

2) Dla zadan trudnych optymalny poziom
pobudzenia jest nizszy, niz dla zadan fatwych.

POZIOM
WYKONANIA

POZIOM
mmmmm ZADANIE TRUDNE POBUDZENIA

s ZADANIE FPATWE



DZIEKUJE ZA UWAGE

agatazapala.poczta@gmail.com



DYSKUSJA

Dyskusja: jak diagnozowac potrzeby i motywy
dziatania podopiecznego?



