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Definiowanie

« Rozw0j — seria etapow przez ktore przechodzi
jednostka, nie sprowadza sie jedynie do wzrostu,
ale takze do pojawiania sie nowych form
funkcjonowania. Zmiany zachodzace podczas
tego procesu z reguly maja okresSlony kierunek,
od braku do coraz lepszej regulacji stosunkow
spolecznych z otoczeniem.

» Trudno$ci z definiowaniem — artykul






Rodzaje zmian rozwojowych

« W okreslonych sytuacjach niektorzy zmieniaja
sie bardzo, inni troche, pewne rzeczy zalezg od
sytuacji, a pewne od tego kim jesteSmy...




Rodzaje zmian rozwojowych

- 3 rodzaje zmian rozwojowych:

- - uniwersalne: wigza sie z wiekiem,
dojrzewaniem i uniwersalnym doswiadczeniem
spolecznym, oczekiwania innych wobec nas,
maja charakter punktualny lub niepunktualny,






- - wspoOlne: moga dotyczy¢ okreslonej grupy
kulturowej, pokoleniowej, majacej okreslone
poglady, wizje $wiata, okreSlone doswiadczenia
historyczne, cenig sobie podobne wartosci,
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- - indywidualne: niepunktualne, nie zawsze
wydarzaja sie wtedy, kiedy powinny, np. cigza we
wczesnym wieku,

« okresy krytyczne: momenty, w ktorych czlowiek
jest bardziej wrazliwy na odbieranie okreslonych
bodzcow, np. czytanie w wieku szkolnym




Przedmiot zmian

» Obserwujemy:
- zmiany w zachowaniu: behawioralne,

- zmiany w zakresie funkcjonowania
poznawczego: zmienia sie sposob zbierania
informacji o Swiecie 1 przetwarzania tych
informacji,

- rozwO] w sferze emocjonalnej 1 motywacji:
zmieniaja sie potrzeby,

» rozw0j w sferze osobowosci,

- zmiany w sferze rol spolecznych.



Zmiany

- W ciggu naszego zycia zachodza r6zne zmiany
jednoczes$nie:

- a) naturalne: wynikajg z biezacych wymagan
otoczenia, sg konieczne, zeby funkcjonowac,

- b) neurotyczne: to czym sie dzisiaj zajmuje,
wynika z przeszloS$ci, redukowanie napiecia
emocjonalnego z przeszlosci,



- c) programowe: nastawienie sie na przyszlosc,
stawiamy sobie cel, aby np. wytworzy¢ w sobie
nowq ceche, wtedy zmienia sie mys$lenie o
samym sobie, np. punktualnosg¢,

- d) rozwojowe: skutek realizowania celow
dalekich, realizowane przy wspolpracy z innymi,
samorealizacja, trzeba uwzgledni¢ zmiennos¢
warunkow 1 wlasne doswiadczenie.



Czynniki wptywajace na rozwoj

« Rozw0j uzalezniony jest od wielu czynnikow,
najwazniejsze z nich to:

- 1) Czynniki organiczne (biologiczne):

» - wrodzone odruchy dziecka, umozliwiajace mu
przetrwanie, zdobywanie pozywienia, obrone przed
szkodliwymi czynnikami, oraz nawigzanie
kontaktow z innymi, np. odruch ssania,

- -genetycznie dziedzctwo dziecka,

 -budowa i rozwo6j ukladu nerowego, dojrzewanie
ukladu endokrynnego,

- -dojrzewanie fizyczne.



- 2) Czynniki Srodowiskowe:

- - wezesne wplywy srodowiskowe, czynniki
biologiczno — chemiczne dzialajace na matke
(np. spozywany pokarm),

 Poza tym czynniki Srodowiskowe obejmuja
kulture, w jakiej rozwija sie dziecko, postawy
wychowawcze rodzicow, edukacje stymulujaca
rozwoj umystowy jednostki. Te czynniki
funkcjonujg zwykle niezaleznie od dziecka,
ale do pewnego stopnia sa kontrolowane.






Wplyw srodowiska spolecznego na rozwoj jednostki obejmuje
wiele czynnikow, ktore moga oddzialywac na jednostke

w roznorodny sposob:

- w oparciu o zasady uczenia sie (wzmocnienia pozytywne,
negatywne);

- poprzez identyfikac) uq{odobnianie swoich reakcji

do zachowan drugiej osoby,
jako autorytet);

- poprzez uczenie sie oparte na modelowaniu (nasladowanie
wzorcow reakcji);

- przez narzucanie jednostkom okreslonych

rol spolecznych, ktore determinujg z kolei wzorzec
zachowan spofécznie akceptowanycfl w danej sytuacji;

- w procesie perswazji lub manipulacji.

tora zazwyczaj jest traktowana



 Otoczenie jednostki (rodzice, grupa rowiesnicza,
itd.) odgrywaja wazng role w procesie socjalizacji
(uspoleczniania), ktory polega na ksztaltowaniu
okres§lonych wzorcoéw zachowania, wartoSci,
postaw, sposobow reagowania emocjonalnego,
ktore sa pozadane i akceptowane w spolecznosci,
w ktorej rozwija sie jednostka.



- Dyskusja dotyczaca tego, w jakim stopniu rozwoj
fizyczny 1 psychiczny jednostki jest zdeterminowany
przez czynniki genetyczne, a w jakim przez
srodowisko 1 doSwiadczenia, trwa od dawna.

- Badania sugerujg, ze zar6wno otoczenie zewnetrzne
jednostki, jak i jej genetyczne wyposazenie wplywaja
na jej rozw0j. Geny okreslaja niektore
predyspozycje, natomiast rzeczywisty rozwoj
potencjalnych zdolnosci zalezy w duzej mierze
od stymulacji Srodowiska.



- 3) Czynniki sytuacyjne:

- - obecno$¢ obok jednostki innych ludzi,

- Mowa wtedy o sytuacjach spolecznych, ktore
okreslajg znaczenie spoleczne i role spoleczne,
jakie pelni jednostka i1 ktore sg od niej
oczekiwane w danych okolicznos$ciach.



- W psychologii funkcjonuje nawet odrebne
podejScie badawcze zwane sytuacjonizmem -
zaklada ono, ze nasze wszelkie dzialania
zdeterminowane sg nie dyspozycjami
osobowosciowymi, ale wplywem okresSlonych
sytuacji. Sytuacje spoleczne ulatwiaja
nam niektore dzialania a czasem narzucajg
pewne ograniczenia i tym samym stymulujg
wszelka naszg aktywnose¢.



« W szerszym rozumieniu sytuacja moze
by¢ zdefiniowana jako pewien uklad bodzcow
w otoczeniu jednostki, ktéry, o ile pojawi sie w
optymalnym momencie rozwoju, moze
stymulowac¢ do wyksztalcenia okreSlonych
zdolnosSci, np. poshugiwania sie jezykiem. Jezeli
natomiast go zabraknie, jednostka by¢ moze
nie bedzie juz w stanie rozwina¢ niektorych
umiejetnosci.



Wtasna aktywnosc jednostki

- Poza czynnikami genetycznymi i wplywami
srodowiskowymi oraz sytuacyjnymi rozwoj
fizycznych 1 psychicznych wlasciwosci czlowieka
wyznacza takze aktywnos$¢ samej jednostki,
jej zyciowe doswiadczenia okreslane poprzez
jej interakcje ze Srodowiskiem.




Charakterystyka okresow
7ycie cziowieka




Wczesne dziecinstwo

- wiek niemowlecy — od narodzin do 1. Z,
» wiek poniemowlecy —od 2do 3 r. z




Wiek niemowlecy

- 1 miesigc zycia — faza noworodkowa: dziecko
musi przystosowac sie do: zmian temperatury,
nowego sposobu oddychania, nowego sposobu
przyjmowania pokarmu i wydalanie



« Odruchy wystepujace tylko u noworodka:
odruch Babinskiego: unoszenie duzego palca
przy podraznieniu stopy



- odruch toniczno — szyjny: wraz z odwroceniem
glowy, prostuja sie konczyny po tej same;]
stronie, a kurcza po przeciwne;]
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- odruch Moro: unoszenie konczyn i przycigganie
ich do ciala w geScie obejmowania




» odruch chwytny: zaciskanie dloni na
przedmiocie i mocne trzymanie tak, ze mozna
dziecko unie$¢ w gore 1 oderwac od podloza,

- odruch marszu automatycznego: przy zetknieciu
stop z podlozem dziecko wykonuje rytmiczne
ruchy chodzenia.

- Utrzymanie sie niektorych odruchow (np.
Babinskiego) jeszcze w drugim poélroczu zycia,
moze by¢ sygnalem nieprawidlowego
funkcjonowania ukladu nerwowego.



- Wraz z wiekiem wydluza sie czas czuwania a
zmniejsza czas snu. Noworodki $pig 16 — 18
godzin na dobe, niemowleta 13, 14 godzin,
dorastajacy: 7, 8 godzin, doroslym wystarcza 6, 7
godzin snu.



Lokomocja

- obroty w pozycji lezacej : z plecow na bok — 3
miesigc, z brzucha na plecy — 5 miesiac, z plecow
na brzuch — 6 miesiac,

- samodzielne siadanie 1 pelzanie: 8 miesigc,

- raczkowanie 10, 11 miesiac,

- chodzenie 12, 13 miesigc.



Emocjonalny i spoteczny rozwoj
niemowlecia

« W okresie wczesnego dziecinstwa nastepuje
roznicowanie sie uczuc, wytwarzanie sie wiezi
miedzy dzieckiem a osoba dorosla oraz poczatki
interakcji z innymi dzie¢mi.




- do 3 miesigca dziecko jest zdolne do przezywania
zadowolenia 1 niezadowolenia, to pod koniec
okresu niemowlecego przezywa wiele
pozytywnych i negatywnych stanow
emocjonalnych, takich jak: rados¢, milose,
zazdrose,

- stany te sg nietrwale, latwo zmieniaja sie od

pozytywnych do negatywnych



- zrodlem przezyc dziecka jest glbwnie jego relacja
z dorostymi




Przywiazanie

- Ainsworth, 3 typy przywigzania:

- a) dzieci lekowe — unikajgce: nie przejawiajg
emocjl negatywnych w czasie rozstania z matka,
ale gdy wraca, unikaja jej,

» b) dzieci utnie przywigzane: wykazuja negatywne
emocje, gdy matka j je opuszcza 1 reaguja
entuzjastycznie na jej powrot,

- ¢) dzieci lekowo — ambiwalentne: wykazuja silne
emocje negatywne w czasie rozstania z matka,
reagujq agresywnie przy jej powrocie.



- Przywigzanie ma wplyw na rozwoj kompetencji
spolecznych i poznawczych dziecka: czujac sie
bezpiecznie dzieki obecnos$ci matki i zachecane
przez nig do dzialania, podejmuje eksploracje
otoczenia.

- W wieku niemowlecym pojawiajg sie reakcje na
inne dzieci.



Wiek poniemowlecy

- W wieku poniemowlecym dziecko uczy sie
poshugiwa¢ przedmiotami codziennego uzytku.

- Podstawa nabywania tych umiejetnosci jest
mechanizm nasladowania wzoru proponowanego
przez dorostego.

» Wiekszos§¢ dzieci w 2 r. z potrafi postugiwac¢ sie
lyzke, oldbwkiem, dzieci 2,5 roczne potrafig przeniesé¢
szklanke napelniona w 34 plynem, nalozy¢ czes¢
ubrania, np. spodnie.

- Trzylatek umie umy¢ twarz i rece 1 wytrzec je
recznikiem.



- Dziecieca teoria umyshu: dziecko staje sie
zdolne do mys$lenia o rzeczach nieobecnych
(poszukiwanie ukrytego przedmiotu) i
mozliwych, wyobrazonych zdarzeniach,

» dziecko wie wtedy czym ro6znig sie przedmioty i
mysli (w wieku 2 — 3 lat)



Koncepcja rozwoju zabawy wg Bornsteina




Rozwoj mowy i komunikacji

- W 21 3 roku zycia dziecko czyni znaczne postepy
w opanowaniu jezyka i poshugiwaniu sie nim w
roznych celach.

- Pod koniec 1 r. z dziecko operuje 4 — 5 stowami ,
a w nastepnych latach (az do 6 r. z) opanowuje
dziennie Srednio po 9 — 10 stow. S3 to nazwy
ludzi, pokarmow, czesci ciala, zwierzat,
pojazdow, zabawek.



Rozwo0j emocjonalny i spoteczny

« W 2 r. z. dziecko pragnie przebywa¢ z dorostymi,
szczegoblnie z osobami znanymi, ktére wzbudzaja
W nim pozytywne uczucia,

« w tym wieku dzieci czesto mowig o pragnieniach
swoich 1 innych osob, o ty czego chca, co lubia.



- Miedzy 2 a 3 rokiem zycia pojawiajg sie takie
zlozone uczucia jak: zazdros$¢, duma, wstyd,
poczucie winy, zaklopotanie. Wigze sie to z
rozwojem wiasnego JA oraz rozumieniem

sytuacji spotecznych.




Rozwo0j umiejetnosci komunikacyjnych
i jezykowych

« https://www.youtube.com/watch?v=bTyGyqV9l
FE



Srednie dziecinstwo. Wiek

przedszkolny.
- trwa od 4 do 6 roku zycia
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Sprawnosci jezykowe i komunikacyjne

» Oprocz opanowywania coraz wiekszej ilosci stow,
wystepujacych w jezyku ojczystym dziecka,
dzieci tworza wiele nowych stow, tzw.
neologizmow.

- Przejawiaja zdolnosc tworzenia nowych stow, w
analogii do juz znanych.

- Funkcja: wypelnianie luk, gdy dziecko nie
znajduje w swoim zasobie stow nazwy na
okreslenie jakiego$ zjawiska.



Kompetencja narracyjna

- umiejetnos$¢ opowiadania,

- coraz czesSciej wigza historie z dzialaniem
opartym na celu oraz uwzgledniaja pojawienie
sie przeszkod 1 zakonczenie historii,

- nadal jednak rzadko opowiadania ich skladaja
sie z wielu epizodow i1 rOwnie rzadko epizody te
sg laczone w sposob przyczynowo — skutkowy.



- opowiadania dzieci przedszkolnych
przedstawiaja najczesciej konflikty
interpersonalne,

- tak wiec rozumienie 1 tworzenie opowiadan
zalezy nie tyle od wiedzy dziecka o rzeczywistoSci
materialnej, ile od wiedzy o kontaktach
miedzyludzkich, wlasciwos$ciach osobowych,
oczekiwaniach ludzi i ich celach 1 wartosSciach,
ktore motywujg do dzialania.






Umiejetnosci konwersacyjne

- dziecko uczy sie uwzglednia¢ punkt widzenia
odbiorcy,

- wypowiedzi egocentryczne zastepowane sg przez
spoleczne formy wypowiedzi: pytania, prosby,
zaprzeczenia,

- uczy sie shuchaé, uczy sie modytikowac swoje
komunikaty w zalezno$ci od potrzeb odbiorcy



- wiek pytan — tendencja do zadawania pytan, 4, 5 r.
Z.,

- ich zrodlem jest obserwowanie przez dziecko
rozmaitych przedmiotow, zjawisk, zdarzen,

- zmniejsza sie liczba pytan synpraktycznych:
dotyczacych organizowania doSwiadczenia na
podstawie wlasnego dzialania, np. ,,Czy jak nie
umiem liczy¢, to moge kupowaé?”

- roSnie liczba pytan heurystycznych: przez ktore
dziecko zmierza do wyjasnienia i uporzadkowania
wiedzy o Swiecie, np. ,,A skad sie biora pienigdze?”



Rozwo0j emocjonalny

- Miedzy 2 a 6 rokiem zycia dziecko coraz lepiej
rozumie emocje wiasne 1 innych osob, zdobywa
zdolnos¢ regulowania ekspresji wlasnych
emocji.

- Mlodsze dzieci przedszkolne potrafig wlasciwie
ocenic przyczyny podstawowych reakeji
emocjonalnych; sg sklonne zwraca¢ uwage raczej
na czynniki zewnetrzna a nie wew.,



- potrafig przewidzie¢ zachowanie rowiesnika,

- nabywaja umiejetnosci zaradczych, np.
przytulanie,

- dzieki temu wybuchy zloSci przedszkolakoéw staja
sie rzadsze,

- wskazéwki dorostych s}uza kulturoweJ kontroli

emocji...




dla rozwoju

2 — 3 rok zycia: duma, wina, wstyd, zazdrosc,
zaklopotanie,

niektorych z nich potrzebna jest

obecno$¢ innych osob,

w miare jak

stajg sie Swiadome porazki,

u dzieci rozwija sie rozumienie

wyznacznikow dobrego zachowania, obecnos¢
innych nie Lest konieczna do wystgpienia

okreslonyc

emoc]ji,

* Np. wina %ojawia sie w odniesieniu do norm

moralnych,
osobistych.

za$ wstyd — w odniesieniu do ideatow



» https://www.youtube.com/watch?v=UAcohiM{
Ylg



Rozwoj spoteczny

» Proces socjalizacji: prowadzi do opanowania
przez jednostke wiedzy o swojej grupie oraz
wiedzy o rolach spotecznych a takze do
opanowania przyjetych w tej grupie standardow i
wartoscl.

- Zabawa — dzieki niej dziecko poznaje na czym
polega dana rola i1 reguly z nig zwigzane,
spoleczne ramy danej roli.



- Kontakty z rébwie$nikami: dzieci czujg sie
bardziej odpowiedzialne za wspolne dzialanie,
niz wtedy, kiedy bawia sie z dorostymi (dorosli

przejmujg inicjatywe).




Moralnosc dziecka

» Rozw6j moralnosci wg Kohlberga:

o grzedkonwencjonalny poziom rozwoju moralnosci:

ziecko traktuje zachowanie zgodne z regutami jako
iins.trl}ment do uzyskania nagrody i zaspokojenia wlasnych
gzen,

- moralnos¢ heteronomiczna: dziecko kieruje sie zasadg
realizmu moralnego: nalezy postepowac zgodnie z literg, a nie
duchem prawa, nie sg dopuszczane zadne odstepstwa od
reguly, stad zachowanie dziecka czasem wydaje sie
nielogiczne,

« np. nie mozna zabieraé innemu dziecku zabawek, wiec nie
zabierze miodszemu bratu nozyczek, ktéorymi sie bawi, ale
moze zrobié¢ sobie krzywde,

- nie bierze pod uwage intencji,



Pozne dziecinstwo. Mtodszy wiek
szkolny




« 7 —10, 12 TOKk Zycia,

- przeksztalcenie dotychczasowej, glownie
spontanicznej aktywnosci dziecka w system
dzialan sterowanych,

 nowa rola - uczen



- Erikson: okres pracowitosci albo poczucia
nizszos$ci, nastepuje ksztaltowanie sie poczucia
kompetencji i skutecznos$ci w dzialaniu,

- odkrywa atrakcyjnos¢ grupy rowiesnicze]
(przestrzen do dzialan i tlo dla sukcesu),

- grupa staje sie pozarodzinnym Zrodlem
wzorcow,

- podejmuje mlodziezowe formy rozrywki i
rekreacji,



Rozwo0j moralnosci

- poziom moralnosci konwencjonalnej (Kohlberg):
potrafi przejgc¢ punkt widzenia czlonka grupy
spolecznej, z ktora pozostaje w bezposrednie]
interakcji,

- shuszne jest czynienie tego, czego oczekuje sie od
0osOb pelnigcych w danej grupie okreslone role,



Dziecko jako sprawca dziatan

- Zycie dziecka koncentruje sie wokot 3 sfer
aktywno$ci:

- 1) nauki szkolnej,

- 2) codziennych zaje¢ domowych,

- 3) zabawy.



- Rozw0j umiejetnosci komunikacyjnej: zaczynajg
wlgczac sie w dwustronng aktywnosc o
charakterze dialogu,

- dzieki temu moze zachodzi¢ niezbedna wymiana
komunikatow w grupie zadaniowe]...




- w poZnym dziecinstwie nastepuje wzrost
zdolnosci do kierowania sie regutami rzadzacymi
dzialaniem, wzmozona fascynacja

rozpoznawaniem regul, wymyslaniem wilasnych
regul,



PO 9 I. Z. rozpoczyna sie okres nawigzywania
bliskich i opartych na stawianiu wymagan, wiezi
emocjonalnych z przyjaciolmi tej samej plci,

- brak przyjaciela tej samej plci w wieku szkolnym
jest przyczyna poczucia osamotnienia,

- pleC przeciwna — negatywne relacje,

- dopiero pod koniec p6Znego dziecinstwa —
przyjaznie z plcig przeciwna



Rozw0j osobowosci

- Dziecko uczy sie stopniowo integrowac wiedze o
sobie z r6znych punktow widzenia: perspektywy
sprawcy, obserwatora czy uczestnika
zdarzenia, wiedzac, ze jest ta sama osoba.



- dzieci staja sie coraz bardziej Swiadome swoich
stanow emocjonalnych i ich wplywu na
zachowanie, potrafig coraz lepiej dostosowywac
swojq ekspresje do wymagan spolecznych, np.
dzieci rezygnuja z ekspresji behawioralnej na
rzecz werbalnej, poshuguja sie dopuszczalnymi
formami wypowiedzi, lub hamuja ekspresje w
ogole.



- pOZzne dziecinstwo to okres ksztaltowania sie
zainteresowan,

» porownuje sie z innymi dzie¢mi, normami,
wzorcami dotyczgcymi umiejetnosci i
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Adolescencja

- Adolescencja: wzrastanie ku dojrzalosci,
« ok. 10 do ok. 20 . 7




- W ostatnich latach w psychologii adolescencji
centralne miejsce zajelo poszukiwanie przez
dorastajacych wlasnej tozsamosci,

- poszukiwanie wlasnej tozsamosci jest
doswiadczeniem mlodziezy wypelniajacym
przestrzen pomiedzy bezpieczenstwem
dziecinstwa, a autonomia czlowieka dorostego,

- wg Eriksona ta przestrzen to moratorium
psychologiczne.



Dwie fazy adolescencji

- W adolescencji czlowiek uzyskuje dwie
zdolno$ci:

» 1) zdolno$¢ do dawania nowego zycia,

- 2) zdolno$¢ do samodzielnego ksztaltowania
wlasnego zycia.

- Te dwie zdolnosci rozdzielaja adolescencje na
dwie fazy, ktore w przyblizeniu rozdziela 16 r. z.:

- a) wczesna adolescencja — wiek dorastania,
- b) p6Zna adolescencja — wiek mlodzienczy.



Kryzys tozsamosci

- wystepuje na przelomie faz,

- okres w rozwoju tozsamosci, podczas ktorego
mlody czlowiek musi dokonywaé wyborow
pomiedzy waznymi dla niego alternatywami,

» nie zawsze musi wystapic,

- wg Eriksona, sposob pokonywania kryzysu,
rozwigzywania pojawiajacych sie wowczas
problemow wlasnej tozsamosSci, determinuje w
duzym stopniu dalszy rozw6j mlodego czlowieka.



Wczesnha adolescencja. Wiek

dorastania.
» liczne zmiany w wygladzie,
- zmiany w wygladzie wplywaja na obraz
wlasnej wartosci oraz na zwigzane z nim
emocje




Emocje

- ,Jja — cielesne” zderza sie z ,ja idealne”,

- badania:

- zmiany wygladu ciala sg oceniane jako
wazniejsze przez dziewczeta,

- ich poczucie wlasnej wartosci jest bardzie;
zwigzane z relacjami interpersonalnymi, z
wlasng popularnoscia i atrakcyjnoscia,

- chlopcy — sprawczos$¢ 1 osiggniecia,



Emocje

- procesy neurohormonalne — zwiekszona
pobudliwo$¢ emocjonalna, labilnosc
(chwiejnosé),

- lekliwosc¢: lek spoleczny — przez
niepowodzeniem, przed ekspozycjg spoleczna,

- ambiwalencja uczu¢: niemal rownoczesne
przezywanie uczuc przeciwstawnych: milos¢ i
nienawisc



/miany w zakresie czynnosci

poznawczych

- stadium operacji formalnych: mys$lenie bardziej
logiczne 1 abstrakcyjne, mniej egocentryczne;
glebiej wnikaja w problemy, dostrzegaja r6zne
opcje, stawiaja dociekliwe pytania,

- zaczynajq poshugiwac sie ironig, parodig,
metaforg

» twOrczose,

- zjawisko ,wyimaginowanej publicznosci”
(prezentuja przed nig swoje cialo, przedstawia
swoje argumenty, czuje sie w centrum uwagi



Rozwoj spoteczny

- antagonizm plci — nieche¢ do siebie 0sob plci
odmiennej, pozorny, czesciej chlopcy,

- powody? wzbudzajace lek zainteresowanie
dziewczetami, przewaga szybciej dojrzewajacych
dziewczat,



Zwigzki z dorostymi

- Obszary konfliktowe:

* Sprzecznosci:

- miedzy kontrolg ze strony rodzicow — a potrzebg
swobody u dorastajacych,

- miedzy odpowiedzialno$cig rodzicow — a
dzieleniem sie nig z dorastajacymi,

- miedzy przykladaniem przez rodzicow duzej
wagi do nauki szkolnej — a poSwiecaniem czasu
na inne rodzaje aktywnosci przez dorastajacych



Gtowne rodzaje dziatalnosci

- wyznaczanie odleglych celow,
- Zzorganizowana 1 planowa aktywnosc,
- poszerzanie sie dzialalnoSci,

- zmiana kierunku dzialalnosci: dziecinstwo —
przyroda i Swiat materialny, adolescencja —
Swiat wew., nastepnie zagadnienia spoleczne,

 duza intensywno§$¢ dzialan.



Rozwo0j moralny

- stadium autonomii moralnej: postepowanie
uniezaleznia sie od opinii otoczenia, natomiast
wyznaczajq je intencje, wynikajace z
subiektywnej autonomii,

- konwencjonalny poziom rozwoju moralnego:
jednostka kieruje sie standardami nalezacymi do

innych, np. do rodzicow



ldealizm mtodziezy

- potrzeba czynienia dobra,

» Szuman: idealizm rodzi sie z marzen, ktorych
jeszcze nie opanowalo doswiadczenie,

- 3 fazy idealizmu mlodzienczego:

- 1) 1. antycypacyjny: oczekiwanie dobra,

- 2) 1. kompensacyjny: wystepuje po zlych
doswiadczeniach jako protest i ucieczka jako
niezgoda na brutalnosc¢ swiata,

» 3) 1. normatywny (praktyczny): pragnienie
naprawy Swiata kieruje sie ku sprawom realnym.



Kryzys tozsamosci

- Kryzys tozsamosci: centralne pojecie okresu
dorastania: mlody czlowiek musi scali¢
dotychczasowg wiedze o sobie zawarta w
pelnionych przez niego rolach (syna, ucznia,
przyjaciela) 1 uzyskac integracj e swoje]j
przeszlosci z terazmejszosma 1 koncepcja
przyszlosci. '




Pozna adolescencja. Wiek
mtodzienczy.

- Dojrzalos¢ uczuciowa: od zaleznosci
uczuciowej do niezaleznosci, od
niekontrolowanego uzewnetrzniania uczuc, do
poddania ich kontroli, od nieopanowanego
ulegania uczuciom do ich opanowania,

- czeScie) mlodziez nawigzuje kontakty ze
starszymi, bardziej niz wcze$niej rozumie swoja
zalezno$¢ finansowq od doroslych, konflikty
staja sie tagodniejsze



- pojawiaja sie uSwiadomione potrzeby seksualne,
- pierwsza milos¢, romantyczna, idealizowanie

obiektu miloSci,
« czas inicjacji seksualnej,




Rozwo0j moralny

- postkonwencjonalny poziom rozwoju:
moralnosc¢ jest zinternalizowana a nie oparta na
cudzych stanach, zasady moralne sg ujmowane
autonomicznie



Wczesnha dorostosc

* 20,23 — 35, 40T. Z.

» ciezko okresli¢ prob wezesnej dorostosci, bo co
mialoby by¢ wyznacznikiem?

 duze indywidualne zr6znicowanie zmian,

- zdolnos$¢ do prokreac;i,

- odpowiedzialne podejmowanie nowych rol
spolecznych, zwigzane z zakladaniem rodziny,
podejmowanie i rozwijanie aktywnosci
zawodowej, autonomiczne Kierowanie
wlasnym zyciem



- osiggniecie zdolnosci do intymnych relacji z
bliska osobg i podejmowanie odpowiedzialno$ci
za niy,

- jednostka posiada wzglednie zintegrowana
osobowos¢ 1 uksztaltowane jest poczucie wlasne]
tozsamosci — dzieki temu moze prawdziwie
doswiadczy¢ bliskoSci fizycznej 1 psychicznej z
druga osoba,



Dojrzatosc psychiczna

« Trzy wymiary:
- 1) autonomia jednostki,
- 2) wglad we wlasne motywy,

» 3) stosunek do ludzi.

T




Stres

- Duzo sytuacji wywohlujacych stres, zarowno
pozytywnych jak 1 negatywnych, np. urodzenie
dziecka, samodzielne zamieszkanie, problemy
zawodowe,



Zatozenie rodziny jako jedno z

gtownych zadan wczesnej dorostosci
- wybor wspotmalzonka,

- narodziny dziecka,

 przezywanie macierzynstwa i ojcostwa,

- milo$¢ malzenska, (rozwod?)

- kiedys$ a dzis?



Zintegrowanie osobowosci

- warunkiem koniecznym jest operowanie
roznymi wymiarami czasowymi:

- przeszlosc: odpowiedzialnos¢ za dzialania z
przeszlosci,

- terazniejszo$¢: obecne doswiadczenia,

» przyszio$¢: wsplyw na nig

- integrowanie tych wymiaréw przyczynia sie do
posiadania zintegrowanej struktury osobowosci



Srednia dorostosc. Wiek sredni.

* 35, 40- 55, 60 T. Z.




- funkcje czuciowe — narzady zmystow oslabiaja
sle,

- niekorzystne zmiany fizyczne: spadek iloSci
pompowanej przez serce krwi, obnizona
sprawnoS$¢ nerek, zmniejszona ilo$¢
wydzielanych hormonow i enzymow trawigcych,
slabsza przepona, spadek sprawnosci seksualnej,



- Klimakterium: ok. 50 r. z. : niespodziewane
fale goraca, dysfunkcje ukltadu moczowego,
zmniejszone wydzielanie Sluzu w pochwie,
utrudniajgce wspolzycie plciowe, zmniejszona
produkcja estrogenu mogaca by¢ przyczyna
powstania osteoporozy.



Obszary problemowe

- wypalenie zawodowe,

- pozbawienie pracy — radzenie sobie,
 Zmiana pracy,

- rodzice wobec dorastajacych dzieci,

» kryzys wieku Sredniego,

- faza ,opuszczonego gniazda”,

- opieka nad starzejacymi sie rodzicami,



Zdolnosci intelektualne

- czesto mowi sie o spadku mozliwosci
intelektualnych,
- czy na pewno to prawda?

- nowe badania: pomiar jest nieprawidlowy, testy
badaja funkcje przystosowawcze dla
adolescentow, w p6znej dorostosci te zdolnosci
sq mniej przydatne, ale za to ludzi w Sredniej

doroslosci cechuje pragmatyka zyciowa,
madrosc¢...






Pozna dorostosc. Wiek starzenia sie.
ﬁ,ww~ﬂ~»«f“\




Troche rozrywki ©

» https://www.youtube.com/watch?v=jKpyyVImY
KE



Biologiczny wymiar starzenia sie i
starosci

- Dwa zasadnicze typy zmian:
- a) obnizenie sprawnosci fizycznej,
- b) mnoga patologia



obnizenie sprawnosci fizycznej

- ograniczona zdolno$¢ do wysitku,

- zwlekszona meczliwosc,

- spadek wigoru,

- stopniowe slabniecie funkcji narzgdow ciala,

- ludzie starzy (zdrowi) = ludzie mlodzi zdrowi
(testy lab.)

- problem: mato ktory czlowiek starszy jest
zdrowy...



mnoga patologia

- kilka dolegliwosci jednocze$nie,

- choroby infekcyjne — w zwigzku z obnizeniem
odpornosci organizmu, choroby ukladu krazenia,
oddechowego 1 pokarmowego, choroby narzadu
ruchu i ukladu hormonalnego (np. cukrzyca).



Zdarzenie krytyczne w starosci

- utrata zdrowia, kondycji 1 sprawnosci fizycznej,
- utrata bliskich osob,

- utrata statusu spolecznego i ekonomicznego,

- utrata poczucia przydatnosci i prestizu,

- zblizajaca sie perspektywa Smierci



Teorie adaptacji do starosci

- Teoria aktywnosSci: optymalne starzenie sie
do pozostawanie w aktywnos$ci, obecno$¢ w zyciu
spolecznym, znajduja zajecia zastqpcze
nawigzuja nowe wiezi. Com, |




- Teoria wycofania sie: naturalne jest
wylaczenie sie z zycia spolecznego, jest to im
potrzebna, styl ,,bujanego fotela”, sprzyja
analizie wspomnien, odkrywaniu nowych
znaczen...




- Teoria stresu starosci: krytyczne zdarzenia
dzialajg jak stresowy, zmuszajg cztowieka do
readaptacji, pozbawiaja go nabytych cech,
upraszczaja oSobowose...




Pytanie

- Co starszy czlowiek moze zrobié¢, zeby staro$¢ nie
byla az taka zla?



Wymiar psychologiczno - podmiotowy

- zmiany w sferze percepcyjno — motorycznej:
uwaga, spowolnienie czasu reakcji,

- zmiany w sferze pamieci i zapamietywania,

- zmiany w sferze intelektualnej: obniza sie
wyobraznia przestrzenna, koordynacja wzrokowo-
ruchowa, inteligencja wrodzona, zdeterminowana
czynnikami biologicznymi. Z kolei inteligencja
skrystalizowana, zwana tez spoleczng, jako nabyta w
toku uczenia sie i gromadzenia doSwiadczenia
wykazuje tendencje do wzrostu lub utrzymywania
sie na tym samym poziomie.



Struktura potrzeb:

» Strukture potrzeb wyodrebniono na podstawie
badania testami projekcyjnymi badz skalami
stownymi:

» biernos¢, zaleznos$¢ od otoczenia, niska
motywacja osiggnie¢, mala pewnos¢ siebie

- podwyzszona potrzeba spokoju i bezpieczenstwa,
lek przed osamotnieniem



- najwazniejsza wydaje sie akceptacja swojego
dotychczasowego zycia, ze Swiadomoscig, ze
moglo tez potoczyc¢ sie inaczej (gorzej? lepiej?),
wtedy pojawia sie tez akceptacja nieuchronnosci
Smierci, w przeciwnym wypadku moze nastapic
zal, rozgoryczenie: czlowiek wie, ze niewiele juz
moze zmienic, nie jest gotowy na Smierc.
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Problematyka smierci i umierania

« Jak rozmawiaé¢ o Smierci?
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Dziekuje za uwage!



