Odpowiedzi do zadan: Ergonomia

1. Odnoszac si¢ do ostatniej prezentacji z zaje¢, dot. wymagan stanowiska pracy z
monitorem ekranowym sporzadz liste¢ kontrolng do tego stanowiska pracy jako
narzg¢dzia do oceny warunkoéw pracy (stworz liste kontrolng dla:  monitor,
przestrzen pracy)

Opisy - Tak | Nie | Uwagi
wany Treic pytania
element
(nr)
MONITOR
1 [21a Czy znaki prezentowane na ekranie sa wyrazne
. 1 czvtelne?
12 b Czy obraz na ekranie jest wystarczajaco stabilny?
3 21c Czy kontrast znaku na ekranie jest latwy do
. regulowania?

4 121b Czv konstrukcja monitora umozhwia pochylenie
ekrami_ co naymniej 20° do tyhu 1 5° do przodu?

5 21.d Czy konstrukcja monitora umozliwia obrdt ekranu
wokol whasne) os1. o co najmniey 120° - po 60°
w obu kierunkach?

6 21e Czy ekran jest pokrvty warstwa antvodbiciowa lub
posiada odpowiedni filtr?

7 2.2 Czy 1stmieje  potrzeba stosowamia oddzielne
podstawy monttora lub stolu o regulowane
wysokodci?

8 23 Czy ustawienie monttora wzgledem Zrédel swiatha
ogranicza mozliwos¢  powstawania  olSmiemia
1 odbicia §wiatfa?

9 Czy powierzchnia ekranu monitora jest ustawiona
prostopadle do powierzchni okien?

10 Czy monitor ma rozmiar przekatne; ekranu
przynajmniej (zmierz miarka przekatna ekranu):

- 15 cali (360 mm), jesh pracyesz glownie
z tekstem 1 z danymu,
- 17 cah (400 mm), jesli pracujesz glédwnie
z grafika,
- 19 cahi (480 mm), jesli pracujesz

z programami CAD?

11 Czy kontrast 1 jasnoi¢ obrazu momitora sa
wyregulowane na najlepsza jakosc obrazu?

12 Czy monitor posiada przynajmniej jeden
z wymaganych atestow?

13 Czy mozna zmiemié wyglad ekranmu, kolory
1 wielkoéc¢ znakow?

14 Czy ekran monitora jest regularnie czyszczony

odpowiednim preparatem?




PRZESTRZEN PRACY

66 [8.1. Czv na stanowisku pracy pracownik ma dostateczna
przestrzen dla wszystkich elementéw wyposaZzenia
obshigiwanvyech recznie?

67 |82 Czv odlegloéci miedzy sasiednimi  monttorami
wynosza przynajmniei 600 mm?

68 |82 Czv odlegloié miedzy pracownikiem 1 tylem
sasiedniego monitora wvnosi co najmniej 300 mm?

69 |83 Czv odlegloéc oczu pracownika od ekranu monitora
wynost od 400 do 750 mm? (popros druga osobe,
aby to zmierzyla)?

70 Czv kubatura pomieszczenia wynosi 13 m° na
Jednego pracownika?

71 Czv jest ponad 8§ m" powierzchni na jedno
stanowisko

72 Crzy wysokosé pomieszezenia wynosi ponad 2300
mine?

73 Cry wszystkie przeficia miedzy stanowiskami pracy
maja szerokosé ponad 600 mm?

74 Czryv  w pomieszezenin  priypada na kaidego

pracownika co wnajmnief 2m” wolngj powierzchni
podlogi na jednego pracownika?




