Slogany BHP .

Lepiej jest straciCc minute zycia niz zycie w
minute.

Chron rece, bedziesz ich potrzebowalt, aby
odebrac wyptate.

Gdy stoisz na drabinie, nigdy nie rob kroku
w tyl, aby podziwiac efekt swojej pracy.
Lepiej spoznic€ sie na tym swiecie, niz
dotrzecC przed czasem na ten nastepny.
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POJECIE - TECHNICZNE BEZPIECZNSTWO PRACY

1/1 Wstep

Definicje

Bezpieczenstwo i higiena pracy - stan warunkow i
organizacji pracy oraz zachowan pracownikow
zapewniajgcy wymagany poziom ochrony zdrowia i zycia
przed zagrozeniami wystepujgcymi w srodowisku pracy
[PN-N-18001].

Bezpieczenstwo i higiena pracy (BHP) — to zbior zasad i
przepisdw dotyczgcych bezpiecznego I higienicznego
wykonywania pracy. Zakres zagadnien zwigzanych z BHP
uwzglednia pojecia ergonomii, medycyny pracy, ekonomiki
pracy, psychologii pracy, technicznego bezpieczenstwa.



PRZEPISY TECHNICZNEGO BEZPIECZNSTWA

1/2 Wstep

Podstawowe przepisy technicznego bezpieczenstwa pracy
sg zawarte w;

-USTAWA z 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy, szczegolnie dziat X
BHP,

-Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzesnia 1997 r. w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa

- PRAWO BUDOWLANE i przepisy wykonawcze , szczegolnie
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich
usytuowanie oraz inne przepisy techniczno budowlane




PRZEPISY TECHNICZNEGO BEZPIECZNSTWA

2/1 Regulacje prawne z zakresu BHP -USTAWY

Ustawa z 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy ( dziat X BHP!!! ),
Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane
Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r Prawo energetyczne

Ustawa z 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich
mieszaninach

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym

Ustawa z 13.04.2016 r. o systemach oceny zgodnosci i nadzoru rynku
Ustawa z dnia 13 kwietnia 2007 r. o Panstwowej Inspekcji Pracy
Ustawa z dnia 14 marca 1985 r o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci |
zywienia



OGOLNE ZASADY TECHNICZNEGO
BEZPIECZNSTWA PRACY

2/2 Regulacje prawne z zakresu BHP

Kodeks pracy, dziat X Bezpieczenstwo i Higiena Pracy ROZDZIALY

| Podstawowe obowiazki pracodawcy

I Prawa i obowigzki pracownika

Il Obiekty budowlane i pomieszczenia pracy
IV Maszyny i inne urzadzenia techniczne

V Substancje chemiczne oraz procesy pracy szczegdlnie szkodliwe dla zdrowia
lub niebezpieczne

VI Profilaktyczna ochrona zdrowia

VIl Wypadki przy pracy i choroby zawodowe

VIII Szkolenie

IX Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze

X Stuzba bezpieczenstwa i higieny pracy

Xl Komisja bezpieczenstwa i higieny pracy

Xll Obowigzki organow sprawujacych nadzor nad przedsiebiorstwami ......

Xlll Przepisy BHP dotyczace wykonywania prac w réznych gateziach pracy



OGOLNE ZASADY TECHNICZNEGO
BEZPIECZNSTWA

2/3 Regulacje prawne z zakresu BHP- ROZPORZADZENIA

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bhp,

-Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 maja 1996 r. w
sprawie rodzaju prac wymagajgcych szczegolnej sprawnosci
psychofizycznej,

-Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z 14 marca 2000 r. w
sprawie bhp przy recznych pracach transportowych,

-Rozporzgdzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 12
czerwca 2018 r. w sprawie w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku

pracy

-Rozporzgdzenie Ministra Energii z dnia 28.08.2019 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzgdzeniach energetycznych
wejdzie w zycie 26 sierpnia 2020



OGOLNE ZASADY TECHNICZNEGO
BEZPIECZNSTWA

2/4 Regulacje prawne z zakresu BHP- ROZPORZADZENIA

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie

ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 27 kwietnia 2000 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych.

ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI, PRACY | POLITYKI
SPOLECZNEJ z dnia 14 stycznia 2004 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy czyszczeniu powierzchni, malowaniu natryskowym |
natryskiwaniu cieplnym.

ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 20 wrzesnia 2001 r.
W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn
| innych urzgdzen technicznych do robot ziemnych, budowlanych |
drogowych.

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003
r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robot budowlanych.



OGOLNE ZASADY TECHNICZNEGO
BEZPIECZNSTWA

2/5 Regulacje prawne z zakresu BHP- ROZPORZADZENIA

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie
szkodliwych czynnikow biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy
oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te
czynniki

ROZPORZADZENIE Ministrow Komunikacji oraz Administraciji,
Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z 10.02.1977 w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robot drogowych i
mostowych.

ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 30 grudnia 2004 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem w
miejscu pracy czynnikow chemicznych

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 8 lipca 2010 r. w sprawie
minimalnych wymagan, dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy,
zwigzanych z mozliwoscig wystgpienia w miejscu pracy atmosfery
wybuchowe,|.



OGOLNE ZASADY TECHNICZNEGO
BEZPIECZNSTWA

2/6 Regulacje prawne z zakresu BHP- ROZPORZADZENIA

ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 10 maja 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy uzytkowaniu wozkow
jezdniowych z napedem silnikowym.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 27 maja 2010 r.
W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z
ekspozycjg na promieniowanie optyczne

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektow budowlanych i terenow.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie
substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikdw lub procesow
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w
srodowisku pracy.



OGOLNE ZASADY TECHNICZNEGO
BEZPIECZNSTWA

2/7 Regulacje prawne z zakresu BHP- ROZPORZADZENIA

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28
kwietnia 2003 r. w sprawie szczegotowych zasad stwierdzania
posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie eksploatacjg
urzadzen, instalacji i sieci

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie
wykazu prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia
kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie
ksigzki obiektu budowlanego.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w
sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.



OGOLNE ZASADY TECHNICZNEGO
BEZPIECZNSTWA

2/8 Regulacje prawne z zakresu BHP- ROZPORZADZENIA

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w
sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bhp w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 14 kwietnia 2000 r. w sprawie
bhp przy obstudze obrabiarek do drewna

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 pazdziernika 2008 r. w
sprawie zasadniczych wymagan dla maszyn

Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23
grudnia 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy produkcji
| magazynowaniu gazow, napetnianiu zbiornikbw gazami oraz uzywaniu
| magazynowaniu karbidu



OGOLNE ZASADY TECHNICZNEGO
BEZPIECZNSTWA PRACY

2/9 Regulacje prawne z zakresu BHP

Ustawa z dnia 8 kwietnia 2010 roku o zmianie ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U.
nr 81, poz.529)

Zabrania palenia wyroboéow tytoniowych, miedzy innymi:

-w pomieszczeniach zakladow pracy,
-w lokalach gastronomiczno — rozrywkowych,

-w srodkach pasazerskiego transportu publicznego oraz w obiektach
stuzagcych obstudze podréznych,

-na przystankach komunikacji publicznej,
-w pomieszczeniach obiektéw sportowych,
-w innych pomieszczeniach dostepnych do uzytku publicznego.



OGOLNE ZASADY TECHNICZNEGO
BEZPIECZNSTWA PRACY

2/10 Regulacje prawne z zakresu BHP

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 2015 r. w sprawie
badan na zawartos¢ alkoholu w organizmie (Dz. U. poz. 2153)

Badania obejmuja badanie wydychanego powietrza lub badanie krwi. Badanie
wydychanego powietrza przeprowadza sie przed badaniem krwi, jezeli
stan osoby badanej na to pozwala.

Badanie krwi przeprowadza sie, jezeli:
1) osoba badana odmawia poddania sie badaniu wydychanego powietrza;

2) osoba badana, pomimo przeprowadzenia badania wydychanego powietrza,
zada badania krwi;

3) stan osoby badanej, zwlaszcza wynikajgcy ze spozycia alkoholu, choroby
uktadu oddechowego lub innych przyczyn, uniemozliwia przeprowadzenie
badania wydychanego powietrza;

4) wystapit brak wskazania stezenia alkoholu w wydychanym powietrzu
spowodowany przekroczeniem zakresu pomiarowego analizatora
wydechu.



OGOLNE ZASADY TECHNICZNEGO
BEZPIECZNSTWA PRACY

3/1 Normy techniczne( wybrane)

PN-N-01256-5:1998 Znaki bezpieczenstwa -- Zasady umieszczania znakow
bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych

PN-N-01256-4:1997 Znaki bezpieczenstwa -- Techniczne srodki przeciwpozarowe
PN-N-01256-01:1992 Znaki bezpieczenstwa -- Ochrona przeciwpozarowa
PN-N-01256-02:1992 Znaki bezpieczenstwa -- Ewakuacja
PN-N-01256-03:1993/Az1:1997 Znaki bezpieczenstwa -- Ochrona i higiena pracy
PN-N-01256-03:1993 Znaki bezpieczenstwa -- Ochrona i higiena pracy
PN-N-01256-03:1993/Az2:2001 Znaki bezpieczenstwa -- Ochrona i higiena pracy

PN-1SO 7010:2006 Symbole graficzne - Barwy bezpieczenstwa i znaki
bezpieczenstwa - Znaki bezpieczenstwa stosowane w miejscach pracy i w
obszarach uzytecznosci publicznej

PN-EN-12464 Swiatto i oswietlenie. Oswietlenie miejsc pracy

PN-EN ISO 12100 Bezpieczenstwo maszyn -- Pojecia podstawowe, ogolne
zasady projektowania

PN-M-78010:1968 Transport wewnetrzny -- Drogi i otwory drzwiowe (wycofana)



OGOLNE ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY PRZY
OBSLUDZE POJAZDOW TRAKCYJNYCH
3/2 Normy techniczne( wybrane)

PN-N-01307:1994. Hatas. Dopuszczalne wartosci hatasu w srodowisku
pracy. Wymagania dotyczace pomiarow.

PN-EN 60529:2003 Stopnie ochrony zapewnianej przez obudowy (Kod IP)

PN-EN 61140:2005 Ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym --
Wspolne aspekty instalacji i urzagdzen

PN-HD 60364-4-41:2009 Instalacje elektryczne niskiego napiecia -- Czes¢
4-41: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa -- Ochrona przed
porazeniem elektrycznym

PN-EN 60745- Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym --
Bezpieczenstwo uzytkowania

PN-E-08501:1988 Urzadzenia elektryczne - Tablice i znaki bezpieczenstwa
Przed wykorzystaniem sprawdzié AKTUALNOSC na stronie

NORMY OBOWIAZKOWE | NIEOBOWIAZKOWE !


https://www.pkn.pl/polskie-normy/wykazy-pn

OGOLNE ZASADY TECHNICZNEGO BEZPIECZNSTWA
PRACY
4/1 Zasady BHP .

Zasady BHP-

niepisane literg prawa, nie ujete w zadnym przepisie bhp, reguty lub
metody postepowania uksztattowane w procesie pracy oraz wynikajace
z doswiadczenia zyciowego, logicznego rozumowania i wiedzy
technicznej, ktérych przestrzeganie stuzy ochronie zycia lub zdrowia
pracownika i tym samym zapewnieniu mu faktycznego bezpieczenstwa
podczas pracy.

- Powinny by¢ ujmowane w instrukcjach obstugi, instrukcjach i
procedurach technologicznych oraz w instrukcjach stanowiskowych
bhp;

- Kazdy wypadek wzbogaca o wiedze dotyczaca przyczyn nieszczescia
i zacheca do unikania bledéw;

- W instrukcji krolewskiej Zygmunta lll z 1592 r., zakazywano gornikom
stuzenia dwém bogom: kroélowi i Bachusowi;

- ldgc po schodach trzymaj sie poreczy.



OGOLNE ZASADY TECHNICZNEGO BEZPIECZNSTWA
PRACY

5/1 Przepisy wewnatrzzakiadowe i instrukcje.

Przepisy wewnatrzzaktadowe

Instrukcje maszyn i urzadzen ( d. DTR)- w instrukcjach
ujmuje sie zasady wiedzy technicznej



