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Wezesne | pozne skutki napromieniowania i

SKkutki wezesne:

vba popromienna

Skutki pozne:

» choroby noworworowe

» choroby genetycine
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Caynniki wplywajace na cfekt napromicniowania zywych organizmow i
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Ocena narazenia na promieniowanie — pojecie dawki ‘

Do oceny narazenia stuzy pojecic dawki promieniowania jonizujacego

Pod pojeciem dawki wystepuje szereg réznych pojeé¢ a do najwazniejszych z
nich zalicza sig:

[ Sv (Sivert)]
Dawka pochionieta w tkance lub narzgdzie z uwzglednieniem rodzaju i

energii promieniowania jonizujgcego

[Sv]
Suma dawek rownowaznych pochodzgcych od zewnetrznego i
wewnelrznego narazenia, wyznaczona z uwzglednieniem odpowiednich
wspolczynnikow wagowych narzqdow lub tkanek, obrazujqca narazenie

catego ciala
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Ustawa — Prawo atomowe ‘

Prawo atomowe - najwaznicjszy akt prawny regulujgcy dziatalnosé
zwilgzang z wykorzystaniem promieniowania jonizujacego

Obowigzujaca ustawa:

Ustawa 7 dnia 29 listopada 2000 r. Prawo atomowe.
Dz.U. 7 2001 roku Nr 3 poz.18, z poZn.zm.

l

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 14 lutego
2007 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy - Prawo atomowe.
Dz.U. 7 2007 roku Nr 42 poz.276

l

Ustawa 7 dnia 13 maja 2011 r. o zmianie ustawy - Prawo atomowe oraz
niektorych innych ustaw
Dz.U. 7 2011 roku Nr 132 poz. 766
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Ochrona zdrowia mlodocianych ; : l

Milodociani:

» osoby w wicku ponizej 18 lat moga by¢ zatrudniane w warunkach
narazenia na promieniowanic jonizujace jedynie w celu nauki lub
przyuczenia do zawodu /1]

» zabronione jest zatrudnianie mtodocianych w warunkach narazenia na

promieniowanie jonizujace na poziomie przekraczajacym dopuszczalne
wartosci dawek granicznych okreslone w przepisach
prawa atomowego /2/

[1] Dz.U. z 2005 roku Nr 20 poz. 168
[2] Dz.U. z 2004 roku Nr 200 poz.2047
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Ochrona zdrowia kobiet l

Kobiety:

» kobietom w cigzy zabrania si¢ pracy w warunkach narazenia na
promieniowanie jonizujace /3/ okreslonych w przepisach prawa
atomowego /4/

» kobietom w okresic karmienia zabrania si¢ pracy:
- w warunkach narazenia na skazenie wewngtrzne 1 zewngtrzne /1]
- przy otwartych zrédtach promieniowania jonizujacego /3/
- w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace okreslonych w
przepisach prawa atomowego /4/
B 0
[1] Dz.U. z 2005 roku Nr 20 poz.168
[3] Dz.U.z 1996 roku Nr 114 poz.545
[4] Dz.U.zroku 2002 Nr12 7 poz.1092
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Podzial przyrzadéw dozymetrycznych

i

Przyrzady dozymetryczne stuza do pomiaru dawek promieniowania

jonizujacego
Z punktu widzenia zastosowania przyrzady dozymetryczne mozna podzi
na:
» dawkomierze
stuza do pomiaru dawki, wykonane w postaci kasctek, dhugopisow lub
picrscionkow

» radiometry
- przyrzqdy pomiarowe
- detektory promieniowania — wykrywanie promieniowania na danyi
obszarze
- sygnalizatory mocy dawki — po przekroczeniu ustalonej dawki wiac
si¢ alarm
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Przyrzady dozymetryczne

Radiometr typ RK-67-3 —

<— Sygnalizator EKO-S/k

1T Dawkomierze
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s .

Organizacja jednostek w ktorych wykorzystuje si¢ 7

promieniowania j Jonizujacego /5]

Wykonywanie dziatalnosci zwigzancj z. wykorzystaniem promieniowania
jonizujacego wymaga zezwolenia lub zgloszenia w zakresie
bezpieczenstwa jadrowego i ochrony radiologicznej

Zezwolenie takie wydaje Prezes Panstwowej Agencji Atomistyki (PPAA)
(medyczne aparaty rentgenowskie p < 300 keV — Wojewodzki
Inspektor Sanitarny lub Wojskowy Inspektor Sanitarny)

Nadzor oraz kontrola dzialalno$ci — organy dozoru jagdrowego:
PPAA, Gtowny Inspektor Dozoru Jadrowego, Inspektorzy Dozoru

Jadrowego
Wymagania bezpieczenstwa jadrowego:

Za bezpieczenstwo odpowiada kierownik danej jednostki organizacyjnej
Inspektor Ochrony Radiologicznej — wewngtrzny nadzor

[5] Dz.U. z 2007 roku Nr 42 poz.276 < Prawo atomowe (tekst jednolity)
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Ochrona radiologiczna

Ochrona radiologiczna —

to ochrona przed promieniowaniem jonizujacym
Obejmuje ona cato$¢ zagadnien zwigzanych z ochrong ludzi i srodowiska
przed szkodliwym dziataniem promieniowania jonizujacego.

Skiada si¢ na nig szereg roznych przedsigwzicé takich jak :
» regulacje prawne dotyczace:
- odpowiedniego zabezpieczenia zrodet promieniowania
- bezpiecznej pracy z¢ zrédtami promieniowania jonizujacego
- warunkow dopuszczenia do pracy i kontroli dozymetrycznej
pracownikow

- likwidacji odpadow promieniotworczych .
- dezaktywacji — w przypadku skazenia promieniotworczego
» systemy kontroli

> system procedur postepowania W przypadku awaril
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Podstawowa zasada oOchrony radiologi

cznej

Podstawowg zasady ochrony radiologicznej jest zasada ALARA ktéra méwi,
ze nalezy tak planowaé i organizowac prace z promieniowaniem
Jonizujacym tak. aby otrzymane dawki byty mozliwic jak najmniejsze z
racjonalnym uwzglednieniem czynnikow technicznych, ckonomicznych i
socjalnych (zysk musi zawsze byc wickszy od strat) —>

W ochronie radiologicznej ogromna role odgrywa profilaktyka (nalezy
przewidywac potencjalne zagrozenia i starad sie je eliminowac)
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image20.jpeg
Metody redukcji zagrozen podczas pracy z substancjaml
promlenlotworczyml

Metody redukcji zagrozen podczas pracy z substancjami
promieniotworczymi (zroédtami i odpadami) mozna podzieli¢ na:

» techniczne
» administracyjno-organizacyjne

Osobny temat stanowig metody minimalizacji szkod w sytuacji k.i.edy doszto
juz do awarii radiologiczncj (zasady post¢powania podczas awarii Oraz po

awarii)
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SrodKi i metody do redukeij

) JL7agrozen podczas pracy ; z
substancjami promieni

10tworczymi

stosowana wentylacja musi mie¢ odpowiednig w

ydajnosé

- zdalnie sterowane podajniki, manipulatory

oddalenic pracownika od zrédet promicniowania oraz skrocenie lub
climinacja czasu przebywania w bezposredniej bliskosci zrodet

informuje o wigczeniu zrédta promieniowania jonizujacego : 5
e rcdﬁkcja prawdopodobienstwa wystgpienia przypadkowej ekspozycji
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Administracyjno-organizacyjne metody redukcji zagrozen podczas
pracy z substancjami promieniotworczymi

» wydzielenie osobnych pracowni izotopowych

- wszelkie prace zwigzane z uzytkowaniem zrodet promieniotworczych
moga byc¢ prowadzone jedynic w oznakowanych pracowniach
izotopowych lub na wyznaczonym i odpowiednio zabezpieczonym terenie

- §ciany 1 stropy pracowni nic mogg przylega¢ do pomieszczen
mieszkalnych

- pomieszczenia musza mie¢ odpowiednig powierzchnie

PRACOWNIA I W PRACOWNIA
KLASY | & RENTGENOWSKA

wvkonywanie wszelkich prac dokladnie wedlug instrukeji

reculaminow itp.
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metody redukeji zagrozen podczas
pracy z substancjami promieniotw orczymi

— konieczne jest wyposazenic pracowni izotopowej w urzadzenia i
instalacje wymagane dla danego rodzaju pracowni (w szczegolnosci
sprzet dozymetryczny oraz wentylacje)

upowaznienic do wykonywania danej pracy udziela inspekior ochrony

radiologicznej

rzetelna

rutyna czesto bywa przyczyng wypadkow —> okresowo powtarzane
szkolenia oraz egzaminy < zapewnia kierownik danej jednostki

organizacyjnej zgodnie z opracowanym przez sicbie programem





image24.jpeg
metody redukceji zagrozen podczas
pracy z substancjami promieniotworczymi

wymagania techniczne dotyczgce magazynow regulowane sg
szczegolowymi przepisami

wykryte podczas kontroli dozymetrycznej skazenia i inne wykryte
saorozenia oraz nieprawidlowosci muszg by¢ niezwlocznie likwidowane
w sposob okreslony przez inspektora ochrony radiologiczne]
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metody redukceji zagrozen podczas
pracy z substancjami promieniotworczymi

—> minimalizacja czasu narazenia

w zaleznosci od charakteru prac powinna obejmowac: pomiary mocy
dawek i skazen w migjscach pracy, skazen osobistych, a w razie potrzeby
takze skazen otoczenia przy uzytkowaniu zrodet zamknietych obowiazuje

okresowa kontrola ich szczelnoSci
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Administracyjno—()rganizacyjne

pracy z substancjami promieniotworczymi

metody redukceji zagrozen podczas

* okresowe badania lekarskie pracownikéow /6]

Badania wstepne

Badania okresowe

€eo I Fata)

Ostatnie badania okresowe

lekarskie

pomocnicze

lekarskie

| pomoenicze

lekarskie

pomocnicze |

| Narzady
| (ukdady)

kryy-

cZne

Ogoélne zc
ZWroceniem
uwagi na
skore,

| Morfologia

| krwi z

| Tozmazem,
{ phytki krwi

okulistyczne |

Z oceng
soczewek

| Ogélne ze
ZWroceniem

uwagina

skore,

okulistyczne

[z ocena

[ soczewek

Morfologia | Ogoélne ze

krwi z
rozmazem,
phytki krwi

|

| skore

I
|
|
|

zwroceniem
uwagi na

| okulistyczne

Z ocena

| soczewek

Morfologia
krwi z

rozmazem,
plytki krwi

Uktad
| krwio-
| tworezy,

| soczewka,

| skora,

[6] Dz.U. z 1996 roku Nr 69 poz.332
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Nie

ktore zasady Post¢powania w czasie i po awarii radiologicznej

» awarie radiologiczne, to znaczy wszelkie niespodziewane wydarzenia
mogace spowodowac przekroczenie dopuszczalnych dawek lub skazen
promieniotworczych, powinny byé niezwlocznie zglaszane i likwidowane
zgodnie z procedura okre§long w przepisach o postepowaniu awaryjnym

» osoby, ktore ulegly przypadkowemu napromieniowaniu lub skazeniu w
stopniu przekraczajacym poziomy okreslone w przepisach, powinny byé
poddane badaniom lekarskim i w razie potrzeby skierowane do

specjalistycznego zaktadu leczniczego.
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il lil omieniowanie jonizujace — wiadomosci wst¢pne l

Promieniowanie jonizujgce — promicniowanic wywolujgce jonizacje
osrodka, przez ktory przechodzi

Jonizacja — zjawisko polegajace na odrywaniu clektrondw z atomu —>
w micjsce elektrycznic oboj¢tnych alomow pow stajg pary jonow: jony

dodatnic 1 uwolnione clektrony (Jony ujemnce)

Rodzaje promieniowania jonizujaccgo:
Istnicje kilka rodzajow promicniowania jonizujacego roznigeych sig

pochodzeniem 1 wiasciwosciami, ale taczy je wspolna cecha jonizacja jaka

wywolujg na sw ¢j drodze

Do promicniowania jonizujgcego zalicza sig:
> pl'umiuniuwuniu a, f, y — wysylane przez substancje promieniotworeze
warzanc w aparatach rentgenowskich

» promieniowanie X — Wyl
powslaje w reaktorze alomowyim

» promieniowanie neutronowe

a jonizujgcego moga by¢ urzadzenia (aparat

Zrodtami promieniowani
frowy lub substancje (zrodia promieniotworcze)

rentgenowski, reaktor jac
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‘ Wilasciwosci promieniowania o, g, yoraz X I

Promieniowanie a:

* bardzo slabo przenikliwe —» jest silnie pochtaniane przez materie
(zatrzymuje je kartka papieru lub kilkucentymetrowa warstwa powietrza)

Promieniowanie [3:
» jest bardziej przenikliwe przechodzi bez trudu przez papier, ale zatrzyma jé
folia aluminiowa

» w powietrzu ma o wicle wigkszy zasi¢g niz promieniowanie & — nawet
do 10 m

Promieniowanie y oraz X:

e bardzo przenikliwe — nie stanowi dla nich przeszkody papier czy folia ale
takze cialo ludzkic (przeswictlenic rentgenowskie)

e zatrzvmuic jc kilkunastocentymetrowa warstwa warsiwa olowiu lub
ki]kl:ld/iL;SiCCl()Ccnl} metrowa warstwa betonu
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Przykladowe zastosowania promieniowania jonizujacego l

Medycyna:
> diagnostyka (przeswictlenie rentgenowskie, tomografia komputerowa)

> terapia (w leczeniu chorob nowotworowych stosuje si¢: bomby
kobaltowe, aplikatory izotopowe oraz akceleratory)

Przemyst:

> aparatura izotopowa do pomiarow roznych wicelkos$ci fizycznych oraz do
kontroli procesow technologicznych i sterowania ich przebiegiem
(mierniki grubos$ci oraz zapylenia powietrza, radiografia przemysiowa)

> urzadzenia radiacyjne do konserwowania Zywnosci

Rolnictwo:
> swalczanie szkodnikow < sterylizacja owadow

Nauka: :
> metoda analizy aktywacyjnej —> wykrywanie i oznaczanie nawet

§ladowych ilo$ci nicktorych pierwiastkoOw

Inne:

g e et e S
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Narazenie zawodowe na promieniowanie jonizujace l

Mozliwos¢ narazenia na promieniowanie jonizujace wystepuje:

» przy eksploatacji 7162 uranowych 1 wyodre¢bnianiu pierwiastkow
radioaktywnych

» przy produkcji i stosowaniu 1Zotopow
» w poblizu reaktoréw jadrowych (elektrownie i okrety o napedzie
atomowym)

Y

w radiologii przemystowej (badanie odlewow, spawow, konstrukeji
zelbetonowych)

w przemysle chemicznym (w niektorych procesach technologicznych)

v

» w wytworniach lamp rentgenowskich 1 sprz¢tu medycznego

» przy badaniu dziet sztuki oraz kamieni szlachetnych

» w radiologii klinicznej (diagnostyka 1 radioterapia)

> na duzych wysokos$ciach — nat¢zenie promieniowania kosmicznego jest
znacznie wicksze na duzych wysokosciach (11+18 km) niz na

el ’11.{‘1’111- . 1’\1](\{‘1
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Rodzaje zagrozenia promieniowaniem jonizujacym \

Zagrozenic promieniowaniem jonizujgcym dzieli si¢ na :

» napromienienie
moz¢ by¢ zewnefrzne (zrodto promieniotworcze znajduje si¢ na zewnatrz
organizmu np. podczas wykonywania zdjecia rentgenowskiego, lub
wewnetrzne (zrodlo promieniotworcze znajduje si¢ wewnagtrz organizmu
np. potas *°K w kosciach)

» skaZenie promieniotworcze
czyli obecnos¢ substancji promicniotworczej poza zrodiem
rozlanie si¢ substancji promicniotworczej — skazenie miejsca — skazenie
wewnetrzne 0sob — otrzymanie dawki promieniowania w wyniku

napromieniowania wewnetrznego
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Rodzaje narazenia na promieniowanie jonizujace ' l

Cztowiek stale jest poddany dziataniu promieniowania jonizujacego ze
zrodet naturalnych 1 sztucznych

Rodzaje narazenia:

» narazenie zewnetrine
wystepuje gdy zrodto promieniotworcze znajduje si¢ poza organizmem

cztowicka

» naraienie wewnetrine
wystepuje gdy zrédto promieniotworcze znajduje si¢ wewnatrz
organizmu w wyniku wchlonigcia drogg pokarmowa lub oddechowa





