
Oddział: Opiekun medyczny 
Test sprawdzający, semestr II, zjazd (09.05.2020)
Pracownia umiejętności zawodowych.
Prowadzący: Klaudia Kotrych

Test składa się z 10 pytań, tylko jedna odpowiedź jest prawidłowa.
Za każdą poprawną odpowiedź można uzyskać 1 punkt.
Aby zaliczyć test należy uzyskać 7 punktów. 

Imię i nazwisko słuchacza : ………………………………………………………..




1.Przed wykonaniem karmienia pacjenta przez zgłębnik opiekun powinien ułożyć chorego
a. w pozycji siedzącej
b. w pozycji płaskiej
c. na prawym boku
d. na lewym boku

2. Podczas karmienia chorego leżącego w łóżku opiekun przede wszystkim powinien zwrócić uwagę na
a. temperaturę otoczenia
b. temperaturę pokarmu
c. estetykę otoczenia
d. estetykę pokarmu

3 . W przypadku podrażnienia skóry wokół stomii u pacjenta należy zastosować
a. balsam do ciała
b. spirytus salicylowy
c. pastę gojąco-uszczelniającą
d. roztwór nadmanganianu potasu

4. Woreczek stomijny założony pacjentowi opiekun powinien zdjąć
a. od dołu do góry
b. od góry do dołu
c.  od boku do środka brzucha
d. od środka brzucha do boku

5. Podopieczna cierpi na przewlekłą chorobę reumatyczną. Z powodu deformacji w obrębie stawów dłoni ma problemy z przygotowaniem i spożyciem posiłków. W celu podtrzymania jej samodzielności w spożywaniu posiłków opiekun powinien zaplanować podanie jej
a. sztućców z pogrubionymi uchwytami
b. szklanki bez uchwytu
c. odzieży ochronnej
d. szerokich talerzy 

 6. Jak często należy zmieniać pozycję ułożeniową choremu, który ma trudności w poruszaniu się w obrębie łóżka?
a. Co 2 godziny
b. Co 4 godziny
c. Co 6 godzin
d. Co 8 godzin

7. Pacjent z niedowładem połowiczym prawostronnym samodzielnie wykonuje ćwiczenia polegające na swobodnym zginaniu i prostowaniu prawej kończyny dolnej i górnej. Ćwiczenia te zalicza się do grupy:
a. biernych
b. czynnych
c. oporowych
d. samowspomaganych




8. Które z wymienionych sprzętów należy zastosować w celu zabezpieczenia chorego przed wypadnięciem z łóżka?
a. Lejce
b. Barierki
c. Drabinki
d. parawany

9. Po wykonaniu częściowej toalety chorego leżącego w łóżku opiekun powinien tacę użytą na przybory.
a. umyć i osuszyć
b. wytrzeć, zdezynfekować środkiem w sprayu, osuszyć
c. umyć, osuszyć zdezynfekować środkiem w sprayu, pozostawić do wyschnięcia
d. włożyć do pojemnika ze środkiem dezynfekcyjnym na 45 minut, pozostawić do wyschnięcia

10.W celu nie dopuszczenia do powstania odleżyn na pośladkach młodej wysportowanej, poruszającej się na wózku inwalidzkim kobiety, u której na skutek wypadku nastąpiło uszkodzenie rdzenia kręgowego w odcinku lędźwiowym najlepszym sposobem będzie
a. częste unoszenie się podopiecznej na rękach w czasie przebywania na wózku
b. dostosowanie rozmiarów wózka do wymiarów podopiecznej
c. przebywanie na wózku nie dłużej niż 3 godziny dziennie
d. stosowanie poduszki z pierza na siedzisko wózka













KLUCZ ODPOWIEDZI 

	NR PYTANIA
	ODPOWIEDŹ

	1
	A

	2
	B

	3
	C

	4
	B

	5
	A

	6
	A

	7
	B

	8
	B

	9
	C

	10
	A












