OKŁAD ROZGRZEWAJĄCY (CIEPŁY WILGOTNY)
	Istota i cel
	· Przyłożenie do skóry warstw okładu: wilgotnej, folii i warstwy suchej w celu miejscowego ocieplenia tkanek

	Obowiązujące zasady
	· Zapoznanie się ze stanem pacjenta

· Wyjaśnienie pacjentowi istoty czynności, uzyskanie zgody na jej wykonanie i uzgodnienie czasu

· Dezynfekcja rąk przed przystąpieniem do wykonania czynności i po jej zakończeniu
· Poinformowanie pacjenta, że podczas zabiegu aktywność ruchowa będzie ograniczona
· Obserwowanie pacjenta w czasie wykonywania czynności, utrzymywanie z nim kontaktu słownego
· Zamknięcie okien i drzwi, zapewnienie odpowiedniej temperatury w pomieszczeniu

· Zmiana co 6-8h
· Szczelne zamocowanie-zabezpieczenie przed utratą ciepła

	Przygotowanie sprzętu
	· Rękawiczki

· Fartuch jednorazowy
· 2 warstwy tkaniny wchłaniające wodę (bawełniana, lniana, flanela) – jedna mniejsza od foli, druga większa
· Folia lub ceratka większa o ok. 2cm od jednej z tkanin
· Miska z wodą o temperaturze pokojowej

· 70%alkohol etylowy

· Wazelina

· Opaska elastyczna

· Miska nerkowata

· Podkład ochrony na łóżko

	Algorytm 
	· Przygotuj pacjenta
· Przygotuj sprzęt

· Zdezynfekuj ręce, załóż rękawiczki i fartuch ochronny

· Odsłoń miejsce, gdzie ma być zastosowany okład

· Ułóż pacjenta w komfortowej dla niego pozycji

· Zabezpiecz łóżko przed zalaniem

· Natłuść skórę wazeliną
· Zamocz w wodzie i skrop spirytusem warstwę flaneli przeznaczoną na warstwę mokrą

· Nałóż warstwy okładu ciepłego na skórę w kolejności: 

1 – warstwa mokra

2 – folia

3 – warstwa sucha 

· Uszczelnij i zamocuj warstwy opaską elastyczną na 6-8h

· Po zdjęciu okładu ciepłego pozostaw na ok.30 min warstwę suchą

· Zabezpiecz i uporządkuj zużyty sprzęt. Sprzęt wielorazowego użytku zdezynfekuj odpowiednim środkiem
· Zdezynfekuj ręce

· Udokumentowanie zabiegu


