OKŁAD ZIMNY SUCHY
	Istota i cel
	· Przyłożenie do skóry schłodzonego kompresu żelowego/worka z lodem w celu przeciwzapalnego zadziałania miejscowego na tkanki

	Obowiązujące zasady
	· Zapoznanie się ze stanem pacjenta

· Wyjaśnienie pacjentowi istoty czynności, uzyskanie zgody na jej wykonanie i uzgodnienie czasu

· Dezynfekcja rąk przed przystąpieniem do wykonania czynności i po jej zakończeniu
· Poinformowanie pacjenta, że podczas zabiegu aktywność ruchowa będzie ograniczona
· Obserwowanie pacjenta w czasie wykonywania czynności, utrzymywanie z nim kontaktu słownego

·  Stosowanie owiniętego ręcznikiem lub pokrowcem kompresu żelowego/woreczka z lodem
· Kontrolowanie przebiegu zabiegu: usuwanie rozpuszczonej wody i uzupełnianie worka nowym lodem, kontrola stopnia ucieplenia kompresu

· Nie stosować na obszary z zaburzeniami czucia oraz przez osoby z nieustabilizowanym krążeniem krwi

	Przygotowanie sprzętu
	· Rękawiczki

· Fartuch jednorazowy

· Kompres żelowy/worek na lód schłodzony przynajmniej 2h w zamrażalniku
· Cienki ręcznik bądź pokrowiec na kompres

	Przygotowanie worka z lodem
	· Wypełnienie worka kostkami lodu, tak aby worek mógł się dowolnie modelować (1/2-2/3 objętości)

· Usunięcie powietrza z worka

· Sprawdzenie szczelności worka

	Algorytm 
	· Przygotuj pacjenta
· Przygotuj sprzęt

· Zdezynfekuj ręce, załóż rękawiczki i fartuch ochronny

· Odsłoń miejsce, gdzie ma być zastosowany kompres/worek z lodem

· Owiń kompres/worek z lodem ręcznikiem/pokrowcem

· Przyłóż na wybranym miejscu

· Pozostaw na 30-60min, po tym czasie zabieg można powtórzyć

· Zabezpiecz i uporządkuj zużyty sprzęt. Sprzęt wielorazowego użytku zdezynfekuj odpowiednim środkiem
· Zdezynfekuj ręce

· Udokumentowanie zabiegu




