OKŁAD CHŁODZĄCY (ZIMNY WILGOTNY)
	Istota i cel
	· Przyłożenie do skóry warstw okładu: wilgotnej i suchej w celu miejscowego schłodzenia tkanek

	Obowiązujące zasady
	· Zapoznanie się ze stanem pacjenta

· Wyjaśnienie pacjentowi istoty czynności, uzyskanie zgody na jej wykonanie i uzgodnienie czasu

· Dezynfekcja rąk przed przystąpieniem do wykonania czynności i po jej zakończeniu
· Poinformowanie pacjenta, że podczas zabiegu aktywność ruchowa będzie ograniczona
· Ułożenie chorego w pozycji dla niego komfortowej

· Zaopatrzenie pacjenta w dodatkowe okrycie

· Obserwowanie pacjenta w czasie wykonywania czynności, utrzymywanie z nim kontaktu słownego
· Czas zabiegu to 15-20min
· Nie stosować na obszary z zaburzeniami czucia oraz przez osoby z nieustabilizowanym krążeniem krwi

	Przygotowanie sprzętu
	· Rękawiczki

· Fartuch jednorazowy
· 2 warstwy tkaniny wchłaniającej wodę (lniana, bawełniana, flanela)
· Miska z chłodną wodą
· Podkład ochronny na łóżko

	Algorytm 
	· Przygotuj pacjenta
· Przygotuj sprzęt

· Zdezynfekuj ręce, załóż rękawiczki i fartuch ochronny

· Odsłoń miejsce nałożenia okładu

· Zabezpiecz łóżko przed zamoczeniem

· Zmocz w wodzie obie warstwy tkaniny i odciśnij z nadmiaru wody
· Przyłożenie chusty na leczone miejsce
· Zastąpienie po 2-3min tejże chusty, uprzednio odciśniętą drugą chustą z miski
· Zmienianie chust do czasu zakończenia zabiegu

· Zabezpiecz i uporządkuj zużyty sprzęt

· Zdezynfekuj i umyj ręce

· Udokumentuj wykonanie zabiegu


