OKŁAD WYSYCHAJĄCY (ZIMNY WILGOTNY)
	Istota i cel
	· Przyłożenie do skóry warstw okładu: wilgotnej i suchej w celu miejscowego schłodzenia tkanek

	Obowiązujące zasady
	· Zapoznanie się ze stanem pacjenta

· Wyjaśnienie pacjentowi istoty czynności, uzyskanie zgody na jej wykonanie i uzgodnienie czasu

· Dezynfekcja rąk przed przystąpieniem do wykonania czynności i po jej zakończeniu
· Poinformowanie pacjenta, że podczas zabiegu aktywność ruchowa będzie ograniczona
· Obserwowanie pacjenta w czasie wykonywania czynności, utrzymywanie z nim kontaktu słownego
· Przygotowanie dodatkowego okrycia

· Zamknięcie okien i drzwi, zapewnienie odpowiedniej temperatury w pomieszczeniu
· Zmiana co 2-3 godziny

· Luźne mocowanie w celu umożliwienia wysychania warstwy wilgotnej

· Nie stosować na obszary z zaburzeniami czucia oraz przez osoby z nieustabilizowanym krążeniem krwi

	Przygotowanie sprzętu
	· Rękawiczki

· Fartuch jednorazowy
· 2 warstwy tkaniny wchłaniającej wodę (lniana, bawełniana, flanela)
· Miska z wodą o temperaturze pokojowej
· 70%alkohol etylowy

· Wazelina

· Waciki

· Agrafka lub zapinki/bandaż
· Miska nerkowata

· Podkład ochronny na łóżko

	Algorytm 
	· Przygotuj pacjenta
· Przygotuj sprzęt

· Zdezynfekuj ręce, załóż rękawiczki i fartuch ochronny

· Odsłoń miejsce nałożenia okładu

· Zabezpiecz łóżko przed zamoczeniem

· Posmaruj skórę warstwą wazeliny

· Zmocz w wodzie i skrop 70% etylowym alkoholem warstwę flaneli przeznaczoną na warstwę mokrą
· Nałóż warstwy okładu na skórę w kolejności: mokra, sucha(powinna trochę wystawać poza warstwę mokrą)
· Zamocuj agrafkami/zapinkami lub bandażem warstwy okładu

· Pozostaw okład na 2-3h

· Osusz i natłuść skórę po zabiegu w razie potrzeby

· Zabezpiecz i uporządkuj zużyty sprzęt

· Zdezynfekuj i umyj ręce

· Udokumentuj wykonanie zabiegu


