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Y Indywidualne] stuchu, czyli ochronniki stuchu
tasowe | wktadki przeciwhatasowe.

~ Nausaniki przeciwhatasowe to ochronniki stuchu skladajace sig z dwdch czasz
Humiaeyeh dociskanych do glowy | catkowicie zakrywajacych mano?mny uszne. Na-
uszniki przeciwhatasowe moga byé niezalezne (wtedy czasze potaczone sa za pomo-
©q specjalnej sprezyny przeznaczonej do noszenia na szczycie glowy albo z tytu glo-
Wy, albo pod broda) lub moga byé mocowane do hetmdw ochronnych (wtedy kazda
2 czasz zaopatrzona jest w rodzaj specjalnego mocowania do hetmu). Nauszniki
przeciwhatasowe wystgpuja w 3 rozmiarach - matym, duzym i $rednim.

Wkiadki przeciwhatasowe - to ochronniki stuchu noszone w zewnetrznym
przewodzie stuchowym albo w matzowinie usznej, zamykajace wejscie do ze-
wngtrznego kanatu usznego. Wktadki przeciwhatasowe moga by¢ jednorazowego
lub wielokrotnego uzytku. Najczesciej wykonuje sig je z silikonu, gumy i innych two-
rzyw sztucznych oraz bawetny (jednorazowe). Niektore wktadki wykonane sa z ma-
terialdw formowalnych i uzytkownik musi sam nada¢ im odpowiedni ksztat
przed uzyciem. Istnieja rowniez wktadki przeciwhatasowe formowane indywidualnie
dla okreslonego uzytkownika. Wkiadki, podobnie jak nauszniki, wystepuja w r62-

nych rozmiarach.
Ochronniki stuchu jako srodki ochrony indywidualnej przed hatasem musza spet-

nia¢ okreslone wymagania. Podstawa prawna jest tu rozporzadzenie ministra gospo-
darki, pracy i polityki spotecznej z 31 marca 2003 r. W sprawie zasadniczych wyroe:
gan dla srodkdw ochrony indywidualnej [13). Przede wszystkim musza one posiadat
oznakowanie CE i deklaracje zgodnosci WE. Badanie typu WE jest procedura, W wy-
niku ktdrej jednostka notyfikowana stwierdza, ze ochronnik- s‘_)e\n'\a.w_magaﬂa dy-
rektywy 89/686/WE wprowadzonej do prawa polskiego wyzej wymm\onym T0ZpO-
rzadzeniem, w tym m.in. wymagania odpowiednich norm zham\on\zowanyd\.w mt:
mach tych okresiono nie tylko minimalne wartosci thumienia hatasu, ale rowniez takie

parametry, jak wytrzymalos¢ mechaniczna, dopuszczaina masa ochronnika i zakres
sy docisku sprezyn. | ‘
Dobér ochronnikéw stuchu powinien odbywacsnezgodnzmd
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1. Wybér ochronnikéw oznakowanych symbolem C!.. ‘
Tylko ochronniki oznakowane symbolem CE moga by¢

ochrony indywidualne.
2. Dobér ochronnikéw do parametréw hatasu. ‘
Dobér ten przeprowadza sig na podstawie pomiaréw wielkoéci
stycznych hatasu na danym stanowisku pracy. Ochronnik stuchu po
brany w taki sposéb, aby wielko$ci hatasu pod ochronnikiem nie prz
toéci dopuszczalnych. Najdoktadniejsza metodg doboru ochronnika jest C
pasm oktawowych. Wymaga ona pomiaréw poziomu ci$nienia akustycznego h:
su w pasmach oktawowych oraz znajomosci ttumienia (i jego odchylenia stan
dowego) ochronnika w tych pasmach. Dwie mniej doktadne metody doboru — HML
i SNR - wymagajg pomiaréw pozioméw dzwieku A i poziomu dzwigku C hatasu
oraz znajomosci parametréw HML lub SNR ochronnika. Wszystkie wymienione pa-
rametry ochronnika producent zobowiazany jest podaé w instrukcji uzytkowania
ochronnika. Przy doborze ochronnikéw stuchu zaleca sig, aby poziom dzwigku
A pod ochronnikiem byt o 5-10 dB mniejszy od warto$ci dopuszczalnej, lecz nie
wigcej niz o 15 dB. Zbyt duze sttumienie hatasu moze powodowaé u pracownika
poczucie izolacji od otoczenia i w nastepstwie spowodowanego tym dyskomfortu
— przerwy w jego stosowaniu.
3. Dobér ochronnikéw pod katem innych czynnikéw $rodowiska pracy.
Niekiedy istnieje réwniez potrzeba doboru ochronnikéw stuchu pod katem in-
nych czynnikéw srodowiska pracy lub do specyficznych zadan, jakie musza wykony-
wac pracownicy. Nalezy tu wymieni¢ wysoka lub niska temperature otoczenia (np.
pracownicy lesni), srodowiska o duzej wilgotnosci, koniecznoéé porozumiewania sie
w warunkach hatasu ciagtego (mozna zastosowac ochronniki z elektronicznymi sys-
temami {gcznosci), koniecznos¢ porozumiewania sig¢ w warunkach sporadycznego
hatasu impulsowego (mozna stosowac ochronniki z regulowanym tturnieniem).

4. Dobér ochronnikéw pod katem kompatybilnoéci z innymi Srodkami
ochrony indywidualnej.

Niekiedy oprécz ochronnikéw stuchu pracownik stosuije inne $rodki ochrony in-
dywidualnej. Nalezy tak dobra¢ ochronniki stuchu, aby wszystkie stosowane $rodki
ochrony indywidualnej spetniaty swoje zadania. Gdy np. pracownik uzywa hetmu, na-

lezy stosowa¢ nauszniki nahetmowe. Innym przyktadem moze by¢ réwnoczesne sto-
sowanie ochronnikéw stuchu i ochron oczu. Elementy ochrony oczu (np. opaska
utrzymujaca gogle na glowie pracownika) moga powodowac, ze czasze nausznikow
nie beda przylegaé scisle do gtowy, przez co zmniejszy si ich skutecznos¢. W takim
przypadku nalezy stosowac wktadki przeciwhatasowe.

5. Dobor ochronnika do cech indywidualnych pracownika.
Wymiary ochronnika stuchu powinny by¢ dostosowane do cech indywidualnyeh

uzytkownika. Niekiedy moga istnie¢ przeciwwskazania medyczne do stosowank
kreslonego ochronnika (np. choroby skory lub nietypowy ksziait kanatu uszneqe
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| Podeze  stosowania ochronnikow stuchu podstawowym warunkiem |

ochrony narzadu stuchu pracownika jest ich nhpm
anie przez caly czas narazenia na hatas.

&

&y

Nalezy podkresli¢, ze nawet krétkie przerwy w stosowaniu ochronnikéw stuchu
podczas przebywania w hatasie niwecza caly trud zabezpieczania organu stuchu, np.
jezeli ciagte stosowanie danego ochronnika stuchu zapewnia ochrong w grani-

cach 30 dB, to godzinna przerwa w jego stosowaniu zmniejsza efektywna ochrong
do ok. 9 dB!
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Zgodnie z art. 229 kodeksu pracy pracownicy podlegaja wstepnyr kon
nym | okresowym badaniom lekarskim. Pracodawca nie moze dopuécié d X
pracownika bez aktualnego orzeczenia lekarskiego stwierdzajacego brak
wskazar do pracy na okreslonym stanowisku. Paragraf 6. tego artykutu

koszty tych badan oraz inne koszty profilaktycznej opieki zdrowotnej nad p A
kami, niezbednej z uwagi na warunki pracy, ponosi pracodawca. Paragraf 3. méwi, ze
okresowe i kontrolne badania lekarskie przeprowadza sie w miarg mozliwosci w go-
dzinach pracy. Za czas niewykonywania pracy w zwigzku z przeprowadzanymi bada-
niami pracownik zachowuje prawo do wynagrodzenia; a w razie przejazdu na te ba-

dania do innej miejscowosci przystugujg mu naleznosci na pokrycie kosztéw przejaz-

du wedtug zasad obowigzujacych przy podrézach stuzbowych.

Zakres wstepnych, okresowych i kontrolnych badan lekarskich, czgsto-

tliwos¢ wykonywania badan okresowych oraz zakres profilaktycznej

opieki zdrowotnej nad pracownikami zostat okreslony w rozporzadze-
niu ministra zdrowia i opieki spotecznej z 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badarn lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycz-
nej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wy-
dawanych do celéw przewidzianych w kodeksie pracy [8].

W rozporzadzeniu tym okreslono réwniez:
B tryb wydawania i przechowywania orzeczen lekarskich,

B {ryb postgpowania przy wydawaniu orzeczen o braku przeciwwskazan \ub
o0 przeciwwskazaniach zdrowotnych do pracy na okreslonym stanowisku,

B wzory zaswiadczen, na ktérych wydawane sg orzeczenia,

B jacy lekarze mogg wykonywa¢ badania profilaktyczne,
N co powinna zawiera¢ dokumentacja medyczna z badan profilaktycznyeh,
B tryb przeprowadzania kontroli badan profilaktycznych.

Badania profilaktyczne przeprowadzane sg na podstawie skierowania wydanego
przez pracodawce, ktére powinno zawiera¢ okreélenie rodzaju badania profilaktycz-
nego, stanowisko, na ktérym jest lub ma by zatrudniony pracownik, oraz informacie
0 wystepowaniu na tym stanowisku czynnikéw szkodliwych lub ucigzliwyeh (wraz

’ danymi pomiarowymi).

Zakres i czestotliwosé badan profilaktycznych okreé\onovy za&qczn'\ku.do W
Zporzadzenia [8]. W szczegolnosci znalazly sig W nim nastepujace ustalenia:
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resowe powinny obejmowac:
dania lekarskie - ogélne | otolaryngologiczne,
ania pomocnicze - audiometryczne tonalne w zakresie 125+80
~ (przewodnictwo powietrzne | kostne), "R
W badania ogélne powinny byé wykonywane co 4 lata,

® badanla otolaryngologiczne i audiometryczne powinny byé wykonywane

przez plerwsze trzy lata pracy w hatasie - co rok, nastepnie co 3 lata,

® ostatnie badania okresowe powinny obejmowac:

~ badania lekarskie - ogéIne i otolaryngologiczne,
- badania pomocnicze - audiometryczne tonalne w zakresie 125+8000 Hz

(przewodnictwo powietrzne i kostne),
® W razie ujawnienia w okresowym badaniu audiometrycznym ubytkéw stuchu
charakteryzujgcych sig znaczng dynamikg rozwoju, czestotliwo$é badar au-
diometrycznych nalezy zwigkszyé, skracajac przerwe miedzy kolejnymi testa-
mi do 1 roku lub 6 miesigcy,
W w razie narazenia na hatas impulsowy albo hatas, ktérego réwnowazny po-
ziom dwigku przekracza stale lub czesto 110 dB (A), badanie audiometrycz-
ne nalezy przeprowadzaé nie rzadziej niz raz w roku.
Dla ultradzwiekéw matej czestotliwosci -
B badania wstgpne powinny obejmowag:
- badania lekarskie - ogdlne i otolaryngologiczne,
- badania pomocnicze - audiometryczne tonalne w zakresie 1258000 Hz
(przewodnictwo powietrzne i kostne),
N badania okresowe powinny obejmowac:
- badania lekarskie - og6Ine i w zalezno$ci od wskazan — otolaryngologiczne,
- badania pomocnicze - audiometryczne tonalne w zakresie 125+8000 Hz
(przewodnictwo powietrzne i kostne),
B badania powinny by¢ wykonywane co 2 lata,
B ostatnie badania okresowe powinny obejmowag:
- badania lekarskie - ogdine i otolaryngologiczne,
- badania pomocnicze - audiometryczne tonalne zakresie
125+8000 Hz (przewodnictwo powietrzne i kostne).
Obustronny trwaty ubytek stuchu typu slimakowego spowodowany hatasem, w
razony podwyzszeniem progu stuchu o wielkosci co najmniej 45 dB w uchu \epiej s
zgcym, obliczony jako Srednia arytmetyczna dla czestotiiwo$ci audiometn

yeh 1, 2 3 kHz jest choroba zawodowa ujeta w wykazie chor6b zawodowyeh

et
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~ nowlaeym zalaeznik do rozporzadzenia Rady Ministréw z 30 lipca 2002 1.
mmu“tym (2godnie z art, 237 kodeksu pracy) przedstawiono z
nla podejrzenia, rozpoznawania | stwierdzania choréb zawodowych.

Jak pokazuje tredé zaréwno tego Jak | poprzednich rozdziatéw, o
dzlatania profilaktyezne | techniczne majg duze znaczenie w walce ze skutki
wotnymi narazenia na halas, Autorzy opracowania wyrazajg nadzieje, e n
opracowanie pomoze ozytelnikowl wystrzegaé si@ niebezpieczeristw
2 halasem zardwno w pracy Jak | poza nig.
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Ograniczenie narazenia na hatas infradzwigkowy i ultradiwiqkowy_ " ‘;ﬁ

i W profilaktyce szkodliwego dziatania halasy infradzwigkowego . 3 o
suje si¢ te same wymagania j podobne rozwigzania techniczne jak W -

slyszalnego. Jednak ochrona przed falami infradzwigkowymi ze
dhugos¢ (17-340 m) jest bardziej skomplikowana, dlatego najefe
c2anie w zrédkach ich powstawan
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2. CZYNNIKI FIZYCZNE

Do ograniczenia narazenia na halas infradzwiekowy mozna tez wykorzysta¢:

thumiki na wlotach wylotach gazu maszyn przeptywowych,

wibroizolacje maszyn i urzadzen,

ciezkie (murowane) kabiny dzwigkoszczelne dla operator6w urzadzen,

aktywne metody redukdji (pochtanianie i kompensacja dzwigku).

Ochrona przed szkodliwym dziataniem hatasu ultradzwiekowego, ze wzgledu na nie-

wielka dlugos¢ fal ultradzwigkowych (1-2 cm), jest prostsza, poniewaz fatwo ograniczyé

ich szkodliwe oddziatywanie dzieki hermetyzacji proceséw i zastosowaniu obudowy Zr6-

det oraz ochron indywidualnych. |
W profilaktyce szkodliwego dziatania hatasu ultradzwiekowego obowiazujg takie same

“ ® o o

ania i zasady jak w przypadku hatasu styszalnego. W razie narazenia na ultradwie-
sdania lekarskie pracownikéw nalezy przeprowadza¢ czedciej (co 2 lata).
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a hatasu to:

Metody i Srodki techniczne ograniczani
® ograniczenie i minimalizacja emisji hatasu ze 2rodia,
m ograniczanie transmisji_hatasu, 1. ograniczanie energii wibroakustyczne)
na drogach jej przenoszenia,
m ograniczanie imisji (tj. oddzialywania) hatasu n
dukcyjnych oraz na stanowiska pracy,
legajaca na kompensowaniu hatasu sygnatem

m aktywna redukcja hatasu, po

generowanym przez dodatkowe zrodta.
Ograniczanie emisji hatasu u zrédta moze by¢ realizowane poprzez:

B wybor i stosowanie procesow technologicznych o matej emisji hatasu,
przyklady: zastapienie procesu kucia walcowaniem lub wyttaczaniem, zasta:

pienie procesu nitowania skrecaniem, zastosowanie obrébki chemicznej za-

miast mechanicznej itp.),
B wybér i stosowanie maszyn (zarowno typow,

emisji hatasu,

a okre$lone obszary hal pro-

jak | egzemplarzy) o mate

 Ograniczanie emisji hatasu u zrodta
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. chy perforowane) zamiast peinej na obudowy, kiére moga drgaé,
usztywnienie konstrukcji maszyny, unikanie w rurociagach | instalacjach wen.

tylacyjnych gwattownych zmian przekroju lub kierunku strumienia,

L} pnykmmm ‘Itonmwnolo maszyny,
- Wymlana zuzytych czeéel, wiabciwe smarowanie wywazanie czeéel
Redukeja hatasu u #rodin Jego powstawania powinna byé, o ile to moZliwe, m
wana na etaple projektowania, gy péiniejeze jo) wprowadzenie moze naruszyt wy-
magania procesu wykonawczego | wymagaé znaczniejszych nakiadéw

Ograniczanie hatasu na drodze Jego transmis|l jest mozliwe poprzez:
™ zastosowanle ochron zblorowych, 1).:

urzedzen ograniczajacych halas -
do urzadzen tych nalezq obudowy d2wigkochtonno-izolacyjne, tumiki aku-
styczne, ekrany akustyczne | przemystowe kabiny dzwigkolzolacyjne.
Obudowy dzwigkochlonno-izolacyjne stosuje sie do catkowitego odizolowa-
nia hatasliwe] maszyny od reszty érodowiska pracy lub do ostonigcia najbar-
dzle) hatasliwych czeéci maszyn. Moga to byé obudowy cigzkie (murowane)
lub lekkie (wykonywane najczeécie| z dwbch warstw blachy | materiatu tumia-
cego pomigdzy nimi). Skutecznoéé obudéw petnych sigga 25 dB, a czeécio-
wych dochodzi do 5 dB. Tlumiki akustyczne wykorzystuje sie do tlumienia ha-
faséw w przewodach, w ktorych odbywa sie przeplyw powietrza \ub gazu
(wentylacja, wioty | wyloty sprezarek, turbin, silnikow spalinowych). Ekrany
akustyczne stuzg do tumienia zarbwno hatasu docierajacego na dane stano-
wisko pracy jak i hatasu emitowanego z okrelonej maszyny. Aby ekran spe\-
nial swojg role, musi mie¢ duze rozmiary | by¢ umieszczony jak najblize| sta-
nowiska pracy bad hatagliwej maszyny. Przemystowe kabiny dzwigkoizo\a-
cyjne sg wykorzystywane jako pomieszczenia sterownicze dia okreslonyeh,
zautomatyzowanych proceséw. Pozwalaja na odizolowanie stanowiska pracy
od hatasliwych maszyn i proceséw technologicznych,
- materiatéw pochtaniajgcych dzwigk -
wylozenie przeszkod odbijajacych dzwiek - w tym écian i sufitow - materiaka

" mi d2wiekochonnymi pozwala na zwigkszenie chionnoéci akustycznej P
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mieszczenia i eliminacje hatasu odbitego od przeszkdd. Meto
na obnizenie hatasu o 3+7 dB, lecz tylko w pomieszczeniach,
kowa chtonno$¢ byta niewielka,

- $rodkéw ograniczajacych transmisje dzwigku powietrznego i ma
przyktad: §ciany, stropy, okna i drzwi 0 podwyzszonej izolacyjnosci
nej, wibroizolacje ograniczajace dzwigki materiafowe,

m zastosowanie $rodkéw organizacyjnych, polegajacych na:

- odpowiednim usytuowaniu zrédet hatasu wzgledem siebie i wzgledem.
pomieszczenia -
zaleca sig, aby odlegto$é migdzy maszynami wynosita nie mniej niz 2-3 m:
maszyny powinny sie znajdowaé jak najdalej od $cian i innych powierzchni
odbijajacych,

- oddzieleniu obszaréw, w ktérych wykonywane sa prace o matej emisji hatasu,
od obszaréw, w ktérych wykonywane sg prace o duzej emisji hatasu —
przyktad: pomieszczenia pracy koncepeyjnej, laboratoria i biura powinny byé
oddzielone od budynkéw i pomieszczen, w ktérych odbywajg sie procesy
produkcyjne powodujace hatas.

Ograniczanie imisji hatasu jest mozliwe poprzez:

m zastosowanie odpowiednich rozwiazan technicznych -
przyktad: zastosowanie zdalnego sterowania i automatyzacji na stanowiskach
pracy,
m zastosowanie rozwigzan organizacyjnych, polegajacych m.in. na:
— odsunieciu cztowieka od hatasliwych proceséw,
— grupowaniu zrédet dzwigku w zalezno$ci od poziomu ci$nienia akustycznego
emitowanego dzwieku,

dzieki grupowaniu zrédet hatasu w réznych pomieszczeniach pracownicy ob-

stugujacy cichsze urzadzenie (znajdujace sig w jednym pomieszczeniu) nie s:
narazeni na hatas docierajacy z urzadzen gtosniejszych (znajdujacych si
w innym pomieszczeniu),
® Zzastosowanie indywidualnych ochron stuchu.




