MYCIE GŁOWY PACJENTOWI W ŁÓŻKU
	Istota i cel
	· Utrzymanie chorego w czystości

· Pobudzenie funkcji skóry

· Poprawa samopoczucia chorego

· Wyrobienie nawyku mycia głowy
· Zapewnienie pacjentowi estetycznego wyglądu

· Zapobieganie wszawicy 

	Obowiązujące zasady
	· Zapoznanie się ze stanem pacjenta

· Wyjaśnienie pacjentowi istoty czynności, uzyskanie zgody na jej wykonanie i uzgodnienie czasu

· Umycie rąk przed przystąpieniem do wykonania czynności i po jej zakończeniu

· Przygotowanie niezbędnego sprzętu do mycia włosów (należy zorientować się, które przybory pacjent ma własne, a które należy dołączyć)
· Dobranie sposobu mycia włosów w zależności od stanu pacjenta
 ( i długości włosów)
· Obserwowanie pacjenta, utrzymywanie z nim kontaktu słownego

· Dbanie o wygodę i bezpieczeństwo pacjenta

· Zadbanie o temperaturę w pomieszczeniu (18-22 stopnie)

· Przygotowanie wody o temperaturze 36-39 stopni

· Zamknięcie okien
· Zabezpieczenie pościel i bielizny osobistej przed zachlapaniem

· Przy spłukiwaniu osłonięcie twarzy pacjenta przed zalaniem

	Przygotowanie sprzętu
	· Dwa ręczniki
· Szampon do włosów

· Szczotka lub grzebień do włosów

· Suszarka do włosów

Należy uwzględnić własne przybory toaletowe pacjenta i uzupełnić zestaw elementami potrzebnymi w czasie mycia wchodzącymi w zakres wyposażenia oddziału
Mycie w basenie do mycia włosów:

 - basen do mycia włosów

- 1 wiadro
- folia/cerata

- 2 dzbanki

Mycie włosów w misce:
- miska

- folia/cerata

- 2 dzbanki


	Algorytm

Wykorzystanie basenu do mycia włosów
	· Umyj ręce

· Przygotuj przy łóżku pacjenta niezbędne przybory
· Ustaw przy  łóżku pacjenta krzesło, 

· Wyciągnij spod pacjenta poduszki i odłóż na krzesło
· Zabezpiecz folią i ręcznikiem pościel i bieliznę osobistą pacjenta

· Podłóż basen pod głowę pacjenta

· Koniec z basenu umieścić w wiadrze

· Zacznij myć włosy, polewaj wodą, trzymając dzbanek za głową pacjenta

· Nałóż szampon i myj włosy, masując skórę opuszkami palców

· Spłucz starannie szampon i powtórz czynności ( użyj co najmniej 2 razy szamponu)

· Pomóż pacjentowi usiąść

· Zabierz basen

· Włosy pacjenta zawiń w ręcznik

· Podłóż pod pacjenta poduszki

· Na poduszce połóż suchy ręcznik i ułóż pacjenta na poduszkach

· Rozczesz i wysusz włosy pacjenta

· Uporządkuj przybory, umieść je we właściwym miejscu

· Wyrzuć rękawiczki i fartuch jednorazowy do kosza na odpady medyczne skażone (czerwony worek)
· Umyj ręce

	Wykorzystanie miski do mycia włosów
	· Umyj ręce

· Przygotuj przy łóżku pacjenta niezbędne przybory
· Ustaw przy  łóżku pacjenta krzesło, 

· Pomóż usiąść pacjentowi
· Zwiń poduszkę w wałek i podłóż pod barki pacjenta

· Zabezpiecz folią i ręcznikiem górną pościel i bieliznę osobistą pacjenta

· Podłóż miskę na foli/ceracie

· Podtrzymując głowę umyj dwa razy włosy szamponem
· Spłucz starannie szampon wodą z dzbanka
· Pomóż choremu usiąść

· Zabierz miskę z łóżka

· Włosy pacjenta zawiń w ręcznik

· Ułóż poduszki pod pacjentem, zabezpiecz suchym ręcznikiem

· Połóż pacjenta

· Rozczesz i wysusz włosy pacjenta

· Uporządkuj przybory, umieść je we właściwym miejscu

· Wyrzuć rękawiczki i fartuch jednorazowy do kosza na odpady medyczne skażone (czerwony worek)
· Umyj ręce
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