ZMIANA BIELIZNY OSOBISTEJ
	Istota i cel
	· Utrzymanie chorego w czystości

· Poprawa samopoczucia chorego

· Zapewnienie pacjentowi estetycznego wyglądu
· Zapobieganie powikłaniom wynikającym z długotrwałego unieruchomienia w łóżku: zapaleniu płuc, zakażeniom, odparzeniom, odleżynom

	Obowiązujące zasady
	· Zmieniaj pacjentowi bieliznę osobistą zawsze kiedy jest mokra, brudna, podarta

· Jeżeli pacjent nie posiada własnej bielizny na zmianę, postaraj się wybrać dla niego bieliznę szpitalną, dobierając właściwy rozmiar

· Zapewnij intymność

· Rozbierając pacjenta zaczynamy od części zdrowej potem chora

· Ubierając pacjenta zaczynamy od części chorej a potem zdrowa

	Przygotowanie sprzętu
	· Bielizna osobista dla pacjenta

	Algorytm


	· Przygotuj bieliznę do zmiany

· Obluźnij koc

· Poproś, aby pacjent uniósł pośladki, i wysuń koszulę spod pośladków, zsuń spodnie piżamy 

· Zdejmij koszulę, zaczynając od rękawa dalszego, zdejmij przez głowę pacjenta i zsuń rękaw bliższy

· Załóż czystą koszulę, zaczynając od rękawa dalszego, a następnie załóż przez głowę i na koniec załóż rękaw dalszy

· Wyprostuj koszulę pod plecami pacjenta 

· Poproś, aby pacjent zgiął nogi i uniósł pośladki – wyprostuj koszule pod pośladkami

· Pozapinaj guziki

· Jeżeli ubierasz pacjenta w piżamę, załóż kolejno spodnie i bluzę piżamy, dbając aby starannie je wyprostować pod plecami i pośladkami

· Brudną bieliznę – jeżeli jest własnością pacjenta, zabezpiecz i schowaj do jego szafki, a następnie przekaż rodzinie

· Jeżeli bielizna jest szpitalna, zanieś do pojemnika na brudną pościel 
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